
                                                                                                     
                                                                                  
ΘΕΜΑ : «Οδηγίες πρόληψης κατά της εποχικής γρίπης». 

  
       Σύµφωνα µε τα δεδοµένα της επιτήρησης της εποχική γρίπης στην Ελλάδα αναµένεται 
ότι η δραστηριότητα της εποχικής γρίπης θα έχει αυξητική τάση τις επόµενες εβδοµάδες. 
Το γεγονός αυτό καθιστά αναγκαία την επικαιροποίηση των οδηγιών για τα µέτρα 
πρόληψης. 
       Υπενθυµίζεται ότι η γρίπη µπορεί να προκαλέσει σοβαρές επιπλοκές σε όλους, αλλά 
µεγαλύτερο κίνδυνο επιπλοκών διατρέχουν τα άτοµα υψηλού κινδύνου όπως 
καρδιοπαθείς, ασθενείς µε χρόνια αναπνευστικά προβλήµατα και άσθµα, διαβητικοί, 
ανοσοκατασταλµένοι, ηλικιωµένοι, άτοµα που φροντίζουν βρέφη και ηλικιωµένους, έγκυες  
κ.λπ. 
        Τα µέτρα που πρέπει να ληφθούν είναι τα εξής: 
• Εµβολιασµός κατά της εποχικής γρίπης στις οµάδες υψηλού κινδύνου του πληθυσµού 
καθ’ όλη τη διάρκεια του φετινού κύµατος γρίπης, λαµβάνοντας υπόψη ότι απαιτούνται 2 
εβδοµάδες για την ανάπτυξη αντισωµάτων. Το φετινό αντιγριπικό εµβόλιο δεν περιέχει το 
επικρατούν στέλεχος του ιού Η3Ν2 αλλά µπορεί µέσω διασταυρούµενης ανοσίας να 
προστατέψει από σοβαρή νόσηση. 
 • Η λήψη µέτρων υγιεινής όπως ο αερισµός των χώρων, η κάλυψη του βήχα και του 
φτερνίσµατος µε χαρτοµάντηλο, ο αερισµός των χώρων, το συχνό πλύσιµο των χεριών και  
η αποφυγή κλειστών χώρων µε πολυκοσµία. 
• Οικιοθελής αποµόνωση στο σπίτι των ατόµων που εµφανίζουν συµπτώµατα γρίπης για 
να µην µεταδίδουν τον ιό.  
• Την ανάγκη έγκαιρης αναζήτησης ιατρικής συµβουλής σε περίπτωση παρατεταµένων 
σοβαρών συµπτωµάτων γρίπης ακόµα και σε άτοµα που δεν ανήκουν σε οµάδα 
αυξηµένου κινδύνου και την έγκαιρη λήψη αντιϊκών φαρµάκων  µετά από ιατρική εντολή. 
  

Για περισσότερες πληροφορίες µπορείτε να απευθύνεστε στα τηλέφωνα της ∆/νσης 
∆ηµόσιας Υγείας Καβάλας :  2513- 503 364-3. 
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