
 
        Το κάπνισμα μπορεί να σε  καταστρέψει 
         αλλά καταστρέφει και τους γύρω σου. 
                                    ΜΜΜΜ    αααα    γγγγ    κκκκ    ιιιι    άάάά δεν είναι να το ξεκινήσεις α λ λ ά  δεν είναι να το ξεκινήσεις α λ λ ά  δεν είναι να το ξεκινήσεις α λ λ ά  δεν είναι να το ξεκινήσεις α λ λ ά     
                                    να το κνα το κνα το κνα το κ    όόόό    ψψψψ    εεεε    ιιιι    ςςςς    ....    
 

     
                Λιάπης  Χρήστος α Γυµνάσιο Ορεστιάδα                     Ματαφιάς Κωνσταντίνος Α Γυµνάσιο Ορεστιάδας 
         

          Σκότωσε     το     τσιγάρο  π π π πριν            σε            σκοτώσει      αυτό....    

 
      ΣΤΑΜΑΤΑ ΝΑ ΠΛΗΡΩΝΕΙΣ ΤΟ ΘΑΝΑΤΟ ΣΟΥ 
     ΣΤΑΜΑΤΑ ΝΑ ΚΑΠΝΙΖΕΙΣ ΣΕ ∆ΗΜΟΣΙΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
              Καπνίζω γιατί θέλω να ξεσπάσω! 

         Έχω προβλήματα! 

                                               Καπνίζω για να έχω φίλους 



             Το τσιγάρο θα σου κιτρινήσει τα δάχτυλα και τα δόντια 

         
               Χρήστος Μαργαριτίδης                  Λοντρίδης Γιώργος                         Σοφία Βασιλειάδη 

        To ξεκίνησα από µαγκιά και δεν µπορώ να το κόψω!  
        Το ξεκίνησα για να µε κάνουν παρέα  
                           Καπνίζω για μαγκιά 

             Η οικογένεια φταίει.. 
                                 Μας περιθωριοποιούν.. 

      
          Ριζιώτη Ευγενία  Α Λύκειο Ορ/δας                                                   Πατσατζή ∆ήµητρα Α Λύκειο Ορ/δας 

       Όσα προβλήµατα και αν έχεις η λύση δεν είναι το κάπνισµα. 
        
              
               Εµπεριέχει καρκινογόνες ου σίΕς νικοτίνη πίσσα 



       
             Σοφία Γεωργοπούλου                                           Τσιακιρούδη Βασιλική Α Γυµνάσιο Ορ/δας 

     

            Τσιολάκογλου Εριφύλλη Α Γυµνάιο Ορ/δας                                          Παλουργιώτη Ειρήνη Α Λύκειο Ορ/δας 

   Το κά πνισµα  του  τσιγάρου αποτελεί έναν µεγάλο κίνδυνο για τον ανθρώπο και οι επιπτώσεις  
του καπνίσµατος µπορεί να είναι ακόµα και θανατηφόρες    
                            Καπνίζω γιατί με πιέζουν 
                         Καπνίζω για να αρέσω 
                      ∆ικαίωμά μου και μαγκιά μου 

                            Εθίζομαι... 

                    

           Ευαγγελία Παπαδοπούλου  α τάξη Ορ/δας         Παπαδοπούλου Ειρήνη   Α Λύκειο Ορεστιάδας 

 



 
                                                                                                                                     Μην καπνίζεις για να ζήσεις Μην καπνίζεις για να ζήσεις Μην καπνίζεις για να ζήσεις Μην καπνίζεις για να ζήσεις    
 

             

                         Μιχέλη Εβελίνα                    Ιµπραχίµ Οτζιά                      Τσιολάκογλου Ζηνοβία Α Λύκειο Ορ/δας    

Καρκίνος της στοµατικής κοιλότητας λάρυγγα οισοφάγου 

        

    Ταµπάκη Ζωή Α γυµνάσιο              Παρασχίδου Μαρία Α Λύκειο    Βήχου Κων/να /Ροδινού Χρύσα//Μαυρίδου Ραφαηλία         

      

 



  Παράλληλα, η πράξη του καπνίσµατος αρχίζει να δηµιουργεί  εθισµό και κατά συνέπεια 

ο ίδιος ο καπνιστής πιστεύει πως ο οργανισµός του χρειάζεται το κάπνισµα! 

        
                     Χαρίτοβα Ιλόνα Α Λύκειο Ορ/δας                         Γκάχτσου Αναστασία Α Γυµνάσιο Ορ.δας 

        Απαγορεύεται το κάπνισμα σε δημόσιους χώρους! 

                    
                                    Χατζούδη Γεωργία                                         Μαρίνα Πετρέση        

                                  ΜΑΘΕ ΤΙ συμβαίνει όταν ΤΟ κόψεΙς   

                  

                       Τζιγκαλίδου   Κατερίνα                                                       Σακάρα Αντωνία 

 

                                                Άλλαξε την ζωή σου τώρα!!!! 



 

           

                  Κυρτσόπουλος Μιχάλης                                Κυταρούδη Τατιάνα 

 

               

         Μπουρµπάς/Χήρα/Γκουδελίδου               ∆εµερτζή Βίκυ                          Ρυζιώτη Άννα    

                   Το κάπνισμα μπορεί να σε γεράσει           
 

           
          Κεσκινίδης Παναγιώτης                             Κεσκινίδου Τριάδα                   Ιµπραχίµ Εντά  



                     Το ΚΟΒΕΤΕ !! 

 

       
          Κυργίδου Αλίκη                                     Αναστασιάδου Ραφαηλιάνα           Μπαρώνης ∆ηµήτης 

  Ψαλίδι το κάπνισμα,όπως λέμε μαχαίρι το   κάπνισμα!!! 

     

            Ελευθεριάδης/Καδόγλου     Αραµπατζή/Γκαιδατζή Χρυσούλα,Νατζιέ              ∆ηµάκη Ιωάννα 

 
  

                                                          
       Βαγγελτζίκη Παναγιώτα                                                                                      Ποντοροπούλου Βασιλική                    
          Γκαιντατζή Βάγια                                                                                                Μπογιατζή Αγγελική  
           Βερίδου Ραφαέλα                                                                  Μπαπαναράκη Ιωάννα 
                                                          



                             Το κάπνισμα σκοτώνει αργά και θανατηφόρα!! 

        ασετόν    

              πίσσα                         

                                                                                                                                              Γκουζούµας Ιωάννης 

                                                              αµµωνία                                                                                                                                     

                   νικοτίνη                                                                                                           

                                                

                        Το κάπνισμα απαγορεύεται σε δημόσιους χώρους                                                 

                                                                                                                       

          Όπως και να το δεις κόψε το 

                                    
     Μουσικούδη                                             Γκακίδου Χριστίνα Α Λύκειο                Παλλάκης Γεώργιος 
                                                                        

                     



          
 
                                         
 
 

 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
              



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


