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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
Του  Πρακτικού  8/2018 της  Επιτροπής Ανάπτυξης 

του Περιφερειακού Συμβουλίου της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης. 
------------------------------- 

Αριθ. Απόφασης 65/2018 
------------------------------- 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Έγκριση υλοποίησης της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. διά της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 

και Κοινωνικής Μέριμνας της ΠΕ Έβρου «Συμμετοχή της ΠΑΜΘ στην εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και 

Υπηρεσιών Υγείας» με αριθ. απόφασης Εκτελ. Επιτροπής 21/2018, Ε.Φ. 4072, Κ.Α.Ε 0844.0001, του ΑΞΟΝΑ 2 

ΜΕΤΡΟ 2.1 και Κ.Δ. 171011033 προϋπολογισμού 5.000,00 ευρώ συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 

 

 Σήμερα, 5-03-2018 ημέρα Δευτέρα και ώρα 10:00π.μ., συνήλθε σε δημόσια Τακτική Συνεδρίαση, η 
Επιτροπή Ανάπτυξης του Περιφερειακού Συμβουλίου Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, ύστερα από την 
αριθ. Δ.Δ.ΟΙΚ. 1490/01-03-2018 έγγραφη πρόσκληση της προέδρου αυτής, που επιδόθηκε σε κάθε μέλος 
χωριστά, σύμφωνα με το άρθρο 167 παρ. 2 του Ν. 3852 /2010.  

  
 Η συνεδρίαση υποστηρίχτηκε και με το σύστημα της τηλεδιάσκεψης στις αίθουσες των τηλεδιασκέψεων 

της έδρας της Περιφερειακής Ενότητας όπου ανήκουν τα μέλη της Επιτροπής. 
 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ:      
1. Δημούδη Ελένη, Πρόεδρος 

2. Τσαλδαρίδης  Αναστάσιος,  Αντιπρόεδρος 

ΤΑ ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ  
1)  Μοσχοφίδου–Βλάχου Ελεονώρα, 2)  Ιμπράμ Αχμέτ, 3) Μπούτος  Ιωάννης,  4) Τσολάκης Σταύρος 

5)  Λιθηρόπουλος Χρήστος, 6) Τραϊφόρος Βασίλειος, 7) Ζιμπίδης Γεώργιος 
 

ΤΑ  ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ  ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
 
ΑΠΟΝΤΕΣ:   

ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ  
 
Χρέη υπηρεσιακής γραμματέως άσκησε η  υπάλληλος  της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας Θράκης  

κα.  Ψαλτοπούλου Ελένη   του κλάδου ΠΕ Διοικητικού Οικονομικού Α’β. 
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία διότι σε σύνολο εννέα (9) μελών ήταν παρόντα τα εννέα (9) μέλη, η 

Πρόεδρος της Επιτροπής Ανάπτυξης κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης. 
 Στη συνέχεια, η Πρόεδρος έθεσε υπόψη των μελών της επιτροπής σύμφωνα  με το άρθρο 168  παρ. 1 του 

Ν. 3852/2010, για συζήτηση ή μη εκτός ημερήσιας διάταξης λόγω του κατεπείγοντος ένα (1)  θέμα  και ζήτησε  
την συζήτηση αυτού  μετά τα θέματα  της ημερήσιας διάταξης. Ομόφωνα αποφασίστηκε η συζήτηση του ενός 
(1)  θέματος  εκτός ημερήσιας διάταξης μετά τα θέματα  της ημερήσιας διάταξης. 

 
 Εισηγούμενη το δέκατο ένατο  θέμα εντός ημερήσιας διάταξης η Πρόεδρος της συνεδρίασης  κα. Δημούδη 
Ελένη,  έθεσε υπόψη των μελών της Επιτροπής Ανάπτυξης  του Περιφερειακού Συμβουλίου Ανατολικής 
Μακεδονίας  και Θράκης  το υπ’ αριθ. Πρωτ.: 926 /28-02-2018 έγγραφο του Γραφείου Περιφερειάρχη το οποίο 
αναφορικά με την έγκριση υλοποίησης της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. διά της Διεύθυνσης Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της ΠΕ Έβρου «Συμμετοχή της ΠΑΜΘ στην εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και 
Υπηρεσιών Υγείας» με αριθ. απόφασης Εκτελ. Επιτροπής 21/2018, Ε.Φ. 4072, Κ.Α.Ε 0844.0001, του ΑΞΟΝΑ 2 
ΜΕΤΡΟ 2.1 και Κ.Δ. 171011033 προϋπολογισμού 5.000,00 ευρώ συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α, σημειώνει  
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ότι «ομόφωνα στην από 28-02-2018/6η Συνεδρίαση της Εκτελεστικής Επιτροπής αποφασίστηκε  η παραπομπή 
του θέματος στην Επιτροπή Ανάπτυξης λόγω αρμοδιότητας (ΦΕΚ 3197/Β/5-10-2016)». 
 

 Στη συνέχεια η Πρόεδρος της Επιτροπής Ανάπτυξης δίνει το λόγο στην κα. Κοσμαδάκη Ευαγγελία, 
Προϊσταμένη Διεύθυνσης  Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Π.Ε. Έβρου,  η οποία εισηγούμενη το 
δέκατο ένατο θέμα εντός ημερήσιας διάταξης έθεσε υπόψη των μελών της Επιτροπής την υπ’ αριθ. 6315 
/28.02.2018 εισήγηση της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Π. Ε. Έβρου που  
αναφέρει τα εξής: 
«Έχοντας υπόψη : 

1. To άρθρο 186 παρ. (Η) Παιδεία – Πολιτισμός - Αθλητισμός του νόμου 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της 
Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87Α/7-6-2010) όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει.  

2. Το Π.Δ 144/2010 «Οργανισμός της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας Θράκης» (ΦΕΚ 237Α/27-12-2010) και 
ειδικότερα τα άρθρα 27 και 28 αυτού.  

3. Την υπ’ αριθ. 156/2014 (ΦΕΚ 2765/τ.Β΄/15-10-2014) Απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης «Συγκρότηση Επιτροπών 1. Αγροτικής Οικονομίας και Περιβάλλοντος  2. Ανάπτυξης 
και ορισμός των μελών τους», όπως τροποποιήθηκε και  ισχύει και συμπληρώθηκε με  τις  αποφάσεις υπ’ 
αριθ. 171/2014, 10/2016, 182/2016 και 226/2016 (ΦΕΚ 4191/τ.Β΄/ 27-12-2016).   

4. Την αριθμ. οικ 1327/30-3-2016 Απόφαση του Περιφερειάρχη Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης «Παροχή 
εξουσιοδότησης υπογραφής εγγράφων, αποφάσεων και άλλων πράξεων «ΜΕ ΕΝΤΟΛΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗ» στους  
προϊσταμένους Γενικών Διευθύνσεων, Διευθύνσεων, Τμημάτων και Γραφείων της Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας Θράκης» (ΦΕΚ 1026/Β/13-4-2016). 

5. Την αριθμ. πρωτ. οικ.769/07-3-2017 απόφαση του Περιφερειάρχη Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης «Ορισμός 
θεματικών Αντιπεριφερειαρχών και ανάθεση άσκησης τομέων αρμοδιοτήτων» (ΦΕΚ Υ.Ο.Δ.Δ 118/13-3-2017).  

6. Το αρ. πρωτ. 57157/1103/9-5-2016 έγγραφο της Διεύθυνσης Αναπτυξιακού Προγραμματισμού της 
Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας – Θράκης «2η Εσωτερική Εγκύκλιος ένταξης, διαχείρισης και 
παρακολούθησης έργων που σχεδιάζονται και υλοποιούνται σε όλη την Περιφέρεια Α.Μ.Θ., τα οποία 
εντάσσονται στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα της  Π.Α.Μ.Θ και στα Ετήσια Προγράμματα Δράσης».  

7. Το υπ’ αριθμ. οικ. 57 / 05-01-2018 έγγραφο του Γραφείου Περιφερειάρχη Α.Μ.Θ. – Εκτελεστικής Γραμματέως 
«3η Εσωτερική Εγκύκλιος ένταξης, διαχείρισης και παρακολούθησης έργων που σχεδιάζονται και 
υλοποιούνται σε όλη την Περιφέρεια Α.Μ.Θ., τα οποία εντάσσονται στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα της  
Π.Α.Μ.Θ και στα Ετήσια Προγράμματα Δράσης».  

8. Το υπ’ αριθμ. πρωτ. 619 / 21-2-2017 έγγραφο της Επιτροπής Ανάπτυξης Περιφέρειας Α.Μ.Θ.. 
9. Το υπ’ αριθμ. οικ. 3431/18-08-2017 έγγραφο του Γραφείου Θεματικής Αντιπεριφερειάρχη και Προέδρου 

Επιτροπής Ανάπτυξης.   
10. Την υπ’ αρ. 203/2017 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Α.Μ.Θ. «Έγκριση ετήσιου προγράμματος 

δράσης της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης έτους 2018» (ορθή επανάληψη, ΑΔΑ : 6Κ5Ε7ΛΒ-
ΚΘΑ).  

11. Το γεγονός ότι το έργο έχει ενταχθεί στον ΑΞΟΝΑ 2 ΜΕΤΡΟ 2.1 Κ.Δ. 171011033 του ετήσιου προγράμματος 
δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. έτους 2018, με φορέα υλοποίησης τη Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας και υπάρχουν οι σχετικές πιστώσεις.  

12. Το αρ. πρωτ. οικ.5292/28-11-17 έγγραφο του γραφείου του Περιφερειάρχη «Εκτέλεση προμηθειών και 
υπηρεσιών εντασσόμενων σε έργα αυτεπιστασίας και λοιπές οδηγίες» 

13. Την ανάγκη εξειδίκευσης της δράσης «Συμμετοχή της ΠΑΜΘ στην  εβδομάδα Δημόσιας  Υγείας και Υπηρεσιών 
Υγείας» για την καλύτερη και αποτελεσματικότερη υλοποίησή της. 

14. Τα παρακάτω στοιχεία της δράσης – έργου :  
 
Περιγραφή της δράσης : Η δράση «Συμμετοχή της ΠΑΜΘ στην  εβδομάδα Δημόσιας  Υγείας και Υπηρεσιών 
Υγείας» αφορά στην πραγματοποίηση των ακόλουθων επιμέρους δράσεων: 

 Θα περιλαμβάνει δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης κοινού σε θέματα Δημόσιας Υγείας(διατροφή-
παχυσαρκία –ανορεξία, έξεις-αλκοολισμός-κάπνισμα-ναρκωτικά-διαδύκτιο,αιμοδοσία-προληπτική ιατρική-
πρώτες βοήθειες,ΑΜΕΑ) σε τέσσερις πόλεις της Περιφερειακής Ενότητας Έβρου 
Αλεξανδρούπολη,Διδυμότειχο,Σουφλί, Ορεστιάδα . 

 Έκδοση εντύπων, φυλλαδίων, αφισών,μπάνερ αγορά εξοπλισμού κλπ. 
 

ΑΔΑ: ΩΗ6Ω7ΛΒ-8ΩΡ



 
 

Σελίδα 3 από 8 

Ιστορικό 

Ο όρος δημόσια υγεία αναφέρεται στην επιστήμη και την τέχνη της πρόληψης των ασθενειών και της 
επιμήκυνσης της ζωή και της προαγωγής της υγείας. Ο ορισμός αποδίδεται στον Edward Winslow (1920) και 
στον πληρέστερο ορισμό του δημόσια υγεία είναι η επιστήμη και η τέχνη για την πρόληψη των ασθενειών, την 
επιμήκυνση τη ζωής και την προαγωγή της σωματικής υγείας και της αποδοτικότητας του ανθρώπου μέσω 
οργανωμένων  προσπαθειών της κοινότητας, την εξυγίανση του περιβάλλοντος, τον έλεγχο των μολύνσεων της 
κοινότητας, την εκπαίδευση του ατόμου ως προς τις αρχές και την προσωπική υγιεινή, την οργάνωση των 
ιατρικών και νοσηλευτικών υπηρεσιών για την έγκαιρη διάγνωση και προληπτική θεραπεία της νόσου, καθώς 
και την ανάπτυξη  κοινωνικού μηχανισμού που θα εξασφαλίζει σε κάθε άτομο ένα βιοτικό επίπεδο κατάλληλο 
για τη διατήρηση της υγείας του. 

Η εκδήλωση με την Ονομασία " Συμμετοχή της ΠΑΜΘ στην  εβδομάδα Δημόσιας  Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 
", υπήρξε μία ιδέα των Υπηρεσιών της ΠΑΜΘ. που υλοποιείται σε συνεργασία με φορείς που 
Δραστηριοποιούνται στον τομέα της Δημόσια Υγείας 

Σκοπός 

Δια της πρόληψης των ασθενειών και της προαγωγής της υγείας διασφαλίζεται η υγεία των πολιτών. Στο 
καταστατικό της Παγκόσμιας Οργάνωσης (Οργανισμός ή Οργάνωση ) Υγείας (Π.Ο.Υ., 1946) η υγεία ορίζεται ως 
η κατάσταση της απόλυτης φυσικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας κι όχι αποκλειστικά η απουσία νόσου ή 
αναπηρίας. 

Στόχοι 
 
Η ευαισθητοποίηση του Πληθυσμού σε Θέματα Δημόσιας Υγείας, και μεταλαμπάδευση της Ιδέας μας  και σε 
άλλες Περιφέρειες της Χώρας. 
Χρονικό διάστημα πραγματοποίησης της δράσης - έργου : 16 έως και 22-4-2018   
 
Χωροθέτηση / Υλοποίηση του έργου : Περιφερειακή Ενότητα Έβρου (Αλεξανδρούπολη,Διδυμότειχο,Σουφλί, 
Ορεστιάδα) 

 
Aνάλυση δαπάνης του έργου : 
 

Περιγραφή δαπάνης Ποσότη
τα 

Είδος –
Τιμή 

Ποσό 
καθαρής 

αξίας 
σε ευρώ 

Ποσό 
Φ.Π.Α. 

σε ευρώ 

Σύνολο 
αξίας 
σε ευρώ 

 Σχεδιασμός-οργάνωση - υλοποίηση δράσης «Συμμετοχή της 
ΠΑΜΘ στην  εβδομάδα Δημόσιας  Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας» 
Στο πλαίσιο  δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης κοινού 
σε θέματα Δημόσιας Υγείας(διατροφή-παχυσαρκία –ανορεξία, 
έξεις-αλκοολισμός-κάπνισμα-ναρκωτικά-διαδύκτιο,αιμοδοσία-
προληπτική ιατρική-πρώτες βοήθειες,ΑΜΕΑ) σε τέσσερις πόλεις 
της Περιφερειακής Ενότητας Έβρου 
Αλεξανδρούπολη,Διδυμότειχο,Σουφλί, Ορεστιάδα, Θα 
περιλαμβάνονται οι ακόλουθες δαπάνες: Έκδοση εντύπων, 
φυλλαδίων, αφισών, μπάνερ, αγορά 
εξοπλισμού(λιπομετρητής,μετρητής ΔΜΣ, Σαχαρόμετρο) ενοικίαση 
ιδιωτικών χώρων για πραγματοποίηση εκδηλώσεων, 
Διανυκτέρευση ομιλητών, αγορά πάγιου υλικού, coffee 
break,κορνίζες,εκτυπώσεις σε φωτογραφικό χαρτί, αμοιβή για 
σχεδιασμό και υλοποίηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων κλπ 

 
1 

 
 

  
5.000 
 

     
     
ΣΥΝΟΛΟ    5.000 
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Πρόγραμμα : Ετήσιο Πρόγραμμα Δράσης Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης έτους 2018 
 
Χρηματοδότηση : Τόκοι 
 
Τρόπος Εκτέλεσης : Απευθείας ανάθεση κατόπιν πρόσκλησης υποβολής προσφορών προς οικονομικούς φορείς  
 

Εισηγούμαστε 
 
την έγκριση  υλοποίησης – εξειδίκευσης της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. δια της Διεύθυνσης Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφερειακής Ενότητας Έβρου «Συμμετοχή της ΠΑΜΘ στην  εβδομάδα 
Δημόσιας  Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας», η οποία έχει ενταχθεί στο Ετήσιο Πρόγραμμα Δράσης της Περιφέρειας 
Α.Μ.Θ. έτους 2018, με Ε.Φ. 4072, Κ.Α.Ε 4072 0844.0001 Εκθέσεις, οργάνωση συνεδρίων και πολιτιστικών 
εκδηλώσεων, στον ΑΞΟΝΑ 2 ΜΕΤΡΟ 2.1 Κ.Δ. 171011033 και με προϋπολογισμό 5.000,00 ευρώ 
συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α.».  

 

 
Εν συνεχεία, η κα. Κοσμαδάκη Ευαγγελία, Προϊσταμένη Διεύθυνσης  Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 

Μέριμνας της Π.Ε. Έβρου,  έθεσε υπόψη των μελών της Επιτροπής και το υπ’ αριθμ. οικ.1975/02-03-2018 
έγγραφο της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Π. Ε. Έβρου με θέμα «Αποστολή 
συμπληρωματικού αναλυτικού πίνακα δαπανών στο θέμα 19 της 8ης τακτικής συνεδρίασης της Επιτροπής 
Ανάπτυξης  Π.Σ.  Π.Α.Μ.Θ για το έτος 2018 (Αρ.Πρωτ.Δ.Δ οίκ.1490/01-03-2018)» που  αναφέρει τα εξής: 

 
«ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ περιλαμβάνει τέσσερις θεματικές ενότητες : 
-ΑΜΕΑ 

-ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ, ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ, ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

-ΑΛΚΟΟΛ, ΚΑΠΝΙΣΜΑ  

-ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Οι δράσεις θα αναπτυχθούν σε τέσσερις πόλεις και αναλυτικά θα περιλαμβάνουν τις παρακάτω 
επιμέρους δράσεις:  

 
Στην πόλη της Ορεστιάδας τις πρωινές ώρες στην κεντρική πλατεία  
ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
Α) Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε.Έβρου  

 ενημέρωση κοινού σε θέματα δημόσιας υγείας: αλκοολισμός, εμβολιασμοί, σακχαρώδης διαβήτης, θέματα 
σχολικής υγείας κλπ. 

 Εκδηλώσεις με θέμα την παχυσαρκία στην κεντρική πλατεία  
 Προβολή video για την παχυσαρκία  
 Διανομή έντυπου υλικού (αντικαπνιστικού,HIV/AIDS τρόποι μετάδοσης –μέτρα προστασίας, μέτρα 

προστασίας από τα κουνούπια, οδηγός εθελοντικής αιμοδοσίας, οδηγός σωστής συμπεριφοράς προς 
αποφυγή δαγκώματος σκύλου κλπ). 

 Β) Συλλόγος Διατροφολόγων  
ενημέρωση κοινού σε θέματα σωστής διατροφής, με λιπομέτρηση και Δείκτη Μάζας σώματος για το 

κοινό. 
Γ)Ομάδα μητρικού θηλαμού 
Δ)Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών-Διασωστών & Ναυαγοσωστών Ορεστιάδας  
Στην κεντρική πλατεία Ορ/δας και κάποιων χωριών θα παρουσιαστεί η επίδειξη πρώτων βοηθειών με 

προπλάσματα (τεχνικές ανάνηψης, καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης με χρήση αυτόματου εξωτερικού 
απινιδωτή). 

Ε)Εθελοντές αιμοδότες για ενημέρωση κοινού 
Παράλληλες δράσεις 
Εθελοντική αιμοδοσία (Ορ/δα) 
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Τις απογευματινές ώρες σε συνεργασία με το Λύκειο Ελληνίδων Ορεστιάδας  ομιλία του Ψυχίατρου 
στρατιωτικού ιατρού κ. Βασίλη Μακρυγιάννη με θέμα τον αλκοολισμό και σε συνεργασίαμε τον 
Φιλεκπαιδευτικό  σύλλογο Αδριανουπολιτών συμμετοχή σε εβδομάδα εκδηλώσεων της Περιφέρειας με την 
Ιατρική με έκθεση βιβλίων και ομιλία. 

 
Στην πόλη του Διδυμοτείχου τις πρωινές ώρες  
ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
Α) Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε.Έβρου  

 ενημέρωση κοινού σε θέματα δημόσιας υγείας: αλκοολισμός, εμβολιασμοί, θέματα σχολικής υγείας, σχολικό 
κυλικείο κλπ. 

 Εκδηλώσεις με θέμα την παχυσαρκία στην κεντρική πλατεία  
 Προβολή video για την παχυσαρκία  
 Διανομή έντυπου υλικού (αντικαπνιστικού,HIV/AIDS τρόποι μετάδοσης –μέτρα προστασίας, μέτρα 

προστασίας από τα κουνούπια, οδηγός εθελοντικής αιμοδοσίας, οδηγός σωστής συμπεριφοράς προς 
αποφυγή δαγκώματος σκύλου κλπ). 

Β) Συλλόγος Διατροφολόγων  
ενημέρωση κοινού σε θέματα σωστής διατροφής, με λιπομέτρηση και Δείκτη Μάζας σώματος για το 

κοινό. 
Γ) Εθελοντες αιμοδοτες για ενημέρωση κοινού 
Δ) ΤΕΙ Νοσηλευτικής Διδ/τειχου Μέτρηση σακχάρου, αρτηριακής πίεσης στους επισκέπτες 
Παράλληλες δράσεις 
Εθελοντική αιμοδοσία (Διδ/τειχο) 
 
Τις απογευματινές ώρες 

 Ομιλία του Ιαβέρη ή τοπικού εισηγητή για θέματα κυκλοφοριακής αγωγής και για το μεγάλο εθνικό 
πρόβλημα της απώλειας αίματος νέων ανθρώπων κάθε μέρα στην άσφαλτο  
 Έκθεση ζωγραφικής μαθητών Ναλμπάντη (σήματα τροχαίας). 

 
Στην πόλη του Σουφλίου 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
Α) Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε.Έβρου  

 ενημέρωση κοινού σε θέματα δημόσιας υγείας: αλκοολισμός, εμβολιασμοί, σακχαρώδης διαβήτης, θέματα 
σχολικής υγείας κλπ. 

 Εκδηλώσεις με θέμα την παχυσαρκία στην κεντρική πλατεία  
 Προβολή video για την παχυσαρκία  
 Διανομή έντυπου υλικού (αντικαπνιστικού,HIV/AIDS τρόποι μετάδοσης –μέτρα προστασίας, μέτρα 

προστασίας από τα κουνούπια, οδηγός εθελοντικής αιμοδοσίας, οδηγός σωστής συμπεριφοράς προς 
αποφυγή δαγκώματος σκύλου κλπ). 

Β) Συλλόγος Διατροφολόγων  
ενημέρωση κοινού σε θέματα σωστής διατροφής, με λιπομέτρηση και Δείκτη Μάζας σώματος για το 

κοινό. 
Γ) Εθελοντές αιμοδότες για ενημέρωση κοινού 
Παράλληλες δράσεις 
    Εθελοντική αιμοδοσία (Σουφλί) 
 
Στην πόλη της Αλεξ/πολης τις πρωινές ώρες  
ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
Α) Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε.Έβρου  

 ενημέρωση κοινού σε θέματα δημόσιας υγείας: αλκοολισμός, εμβολιασμοί, σακχαρώδης διαβήτης, θέματα 
σχολικής υγείας κλπ. 

 Εκδηλώσεις με θέμα την παχυσαρκία στην κεντρική πλατεία  
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 Προβολή video για την παχυσαρκία  
 Διανομή έντυπου υλικού (αντικαπνιστικού,HIV/AIDS τρόποι μετάδοσης –μέτρα προστασίας, μέτρα 

προστασίας από τα κουνούπια, οδηγός εθελοντικής αιμοδοσίας, οδηγός σωστής συμπεριφοράς προς 
αποφυγή δαγκώματος σκύλου κλπ). 

 
Β) Συλλόγος Διατροφολόγων  
ενημέρωση κοινού σε θέματα σωστής διατροφής, με λιπομέτρηση και Δείκτη Μάζας σώματος για το 

κοινό. 
Παράλληλες δράσεις  
Εθελοντική αιμοδοσία (Αλεξ/πολη) 
 
Επιπλέον δράσεις σε συνεργασία με το Ιστορικό Μουσείο 

  Έκθεση με φωτογραφίας σχετικές με τους ιατρούς της περιοχής μας. 
 Δράση για τα παιδιά στο χώρο του μουσείου με θέμα γύρω από τη Δημόσια Υγεία  

 
 καθώς επίσης και συνεργασία  με τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό με διαδραστικά παιχνίδια (παζλ, 

σταυρόλεξα) με βασικές αρχές υγιεινής διατροφής 
  
Τις απογευματινές ώρες συναυλία με το Μουσικό Σχολείο. 
 
ΣΕ ΟΛΗ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ  
Δ/θμια και Π/θμια Εκπαίδευση   
Έκθεση ζωγραφικής έργων σχολικών μονάδων   με θέμα την α) αιμοδοσία β) Διατροφή και Περιβάλλον) 
Δράσεις Φαρμακευτικού Συλλόγου Εβρου 

 Αφίσες σε όλα τα φαρμακεία με αντικαπνιστικό περιεχόμενο 
 Fagerstorm test για την εκτίμηση εξάρτησης κάθε ατόμου από το κάπνισμα. 
 Συμβουλευτική πρώτου σταδίου για όσους θέλουν να διακόψουν το κάπνισμα. Παραπομπή σε εξειδικευμένο 

ιατρό όσων το επιθυμούν.  
Ενημέρωση καπνιστών για τη δυνατότητα χρήσης μη  συνταγογραφούμενων φαρμάκων. 
 
Στο πλαίσιο της προετοιμασίας για την Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και μέχρι το χρονικό διάστημα 

02/04/2018 θα πραγματοποιηθεί  σειρά ενημερώσεων στις σχολικές μονάδες της Περιφερειακής Ενότητας 
Έβρου από τους παρακάτω φορείς: 

 Φοιτητές Εξ’Αίματος Θράκης 

 Κέντρο Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν.Α 

 Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών Αλεξ/πολης  

 Σύλλογος Αιμοδοτών Διδυμοτείχου «Ειρήνη Χρυσοβαλάντω» 

 Σύλλογος Αιμοδοτών Ορεστιάδας  

 Ένωση Εθελοντών Αιμοδοτών Έβρου 

Αναλυτικά οι δαπάνες για την υλοποίηση της Εβδομάδας Δημόσιας Υγείας  παρουσιάζονται στον 

παρακάτω πίνακα 

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: 

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΗΣ  

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗΣ ΔΡΑΣΗΣ  

5.000 ευρώ 
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ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 
ΕΙΔΟΣ 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 
ΚΟΣΤΟΣ  

ΜΕ Φ.Π.Α 

Δημιουργία-σχεδιασμός-εκτύπωση Banner με τα εξής θέματα: 
-πυραμίδα διατροφής 
-αιμοδοσία 
-ΑΜΕΑ-κανόνες σωστής συμπεριφοράς προς τα 
άτομα με αναπηρία 
-μητρικός θηλασμός  
-δράσεις Εβδομάδας Δημόσιας Υγείας  
-συνεργαζόμενοι φορείς 

 

 

 

6 

 

 

 

700 

Εκτύπωση & σχεδίαση αφισών Α3 τετραχρωμία με 
αντικαπνιστικό περιεχόμενο 
(τοποθέτηση αφισών σε όλα τα φαρμακεία της ΠΕ Έβρου,  
Νοσοκομεία, Κέντρα Υγείας)  

 

200 

 

300 

Προμήθεια λιπομετρητή-μετρητή Δ.Μ.Σ 
                  σακχαρόμετρο 

2 

2 

 

300 

Πτυσσόμενες καρέκλες 
                      τραπέζια 

10-12 

5-6 

 

300 

Διανυκτέρευση συνεργατών του ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ για υλοποίηση 
πιστοποιημένης επιμόρφωσης σε θέματα HIV-Aids στην  
Δ/νση Δημόσιας Υγείας   

2 άτομα Χ 2 διανυ- 

κτερεύσεις  

 

320 

Μπουφές – εδέσματα 
-Κεντρική πλατεία Ορεστιάδας – Ενημέρωση κοινού με 
συμμετοχή φορέων (Σύλλογος Αιμοδοτών, Λύκειο 
 Ελληνίδων Ορεστιάδας, Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών 
& Ναυαγοσωστών Ορεστιάδας, Φιλεκπαιδευτικός σύλλογος) 
-Κεντρική πλατεία ΔιΔυμοτείχου- ενημέρωση κοινού με  
Συμμετοχή φορέων (ΤΕΙ Νοσηλευτικής, Σύλλογος Αιμοδοτών) 
-Εκθεση ζωγραφικής μαθητών Ναλμπάντη στο Διδυμότειχο 
 με θέμα «Σήματα της Τροχαίας» 
-Νομαρχείο: ενημέρωση κοινού με συμμετοχή φορέων  
(Ιστορικό Μουσείο Αλεξ/πολης, Ένωση Συλλόγων Αιμοδοτών)  

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

1000 

Εκτύπωση  έντυπου υλικού 16σέλιδου Α5 τετραχρωμία 
-Εκθεση ζωγραφικής μαθητών Ναλμπάντη με θέμα  
«Σήματα Τροχαίας» στο Διδυμότειχο 

 

100 

 

300 

Κορνίζες διάστασης 50χ70 για έκθεση με φωτογραφίες 
σχετικές με τους ιατρούς της περιοχής, στο Ιστορικό Μουσείο 
σην Αλεξ/πολη   

 

30 

 

300 

Εκτυπώσεις σε φωτογραφικό χαρτί για την έκθεση 
με φωτογραφίες σχετικές με τους ιατρούς της περιοχής, 
στο Ιστορικό Μουσείο στην Αλεξ/πολη   

 

30 

 

200 

Σχεδιασμός & υλοποίηση δύο εκπαιδευτικών προγραμμάτων  
(αμοιβή μουσειολόγου, έξοδα μετακινήσεων κ.τ.λ) 

2 200 

Εκτύπωση φυλλαδίων με θέμα την αιμοδοσία 3 είδη 800 

Υλικό ζωγραφικής για την Α΄βάθμια & Β΄βάθμια Εκπαίδευση 
με θέμα την αιμοδοσία (ακουαρέλα) 

 130 
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Απρόβλεπτα έξοδα   150 

 Σ Υ Ν Ο Λ Ο   5000 
 
 

Η Επιτροπή Ανάπτυξης μετά από διαλογική συζήτηση των μελών και έχοντας υπόψη  το άρθρο 164 του             
Ν. 3852/ 2010 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 

Εγκρίνει την υλοποίηση της δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. διά της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και 

Κοινωνικής Μέριμνας της ΠΕ Έβρου «Συμμετοχή της ΠΑΜΘ στην εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών 

Υγείας» με αριθ. απόφασης Εκτελ. Επιτροπής 21/2018, Ε.Φ. 4072, Κ.Α.Ε 0844.0001, του ΑΞΟΝΑ 2 ΜΕΤΡΟ 2.1 

και Κ.Δ. 171011033 προϋπολογισμού 5.000,00 ευρώ συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α., όπως ειδικότερα 

αναφέρεται στην εισήγηση της Υπηρεσίας και βεβαιώνεται από την Υπηρεσία.  

 

Η παρούσα απόφαση έλαβε α/α  65/2018. 

 
 

 
 
 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
 
 

ΔΗΜΟΥΔΗ ΕΛΕΝΗ 
 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
 
 

ΔΗΜΟΥΔΗ ΕΛΕΝΗ 
 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
 
 

ΔΗΜΟΥΔΗ ΕΛΕΝΗ 
 

            ΤΑ ΜΕΛΗ 
1.  Μοσχοφίδου–Βλάχου Ελεονώρα 
2.  Ιμπράμ Αχμέτ 
3.  Μπούτος Ιωάννης  
4   Τσολάκης Σταύρος  
5.  Λιθηρόπουλος Χρήστος  
6.  Τραϊφόρος Βασίλειος  
7.  Τσαλδαρίδης  Αναστάσιος  
8.  Ζιμπίδης Γεώργιος  
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