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Του  Πρακτικού αριθ. 40/2024  Συνεδρίασης της Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας ΑΜΘ. 
 

Αριθ. Απόφασης  912/2024 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Εισήγηση για την έγκριση εξειδίκευσης ποσού 5.780,00 ευρώ με Φ.Π.Α., της δαπάνης της 
δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. δια της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. 
Καβάλας, με τίτλο: «Συμμετοχή της Π.Α.Μ.Θ. στην Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας 
για το έτος 2024». 
 

Στην Κομοτηνή σήμερα στις 17-10-2024 ημέρα Πέμπτη και ώρα 11:00π.μ. πραγματοποιήθηκε με 
μεικτό τρόπο, διά ζώσης στο γραφείο 103 του Καταστήματος της Περιφερειακής Ενότητας Ροδόπης, 
1ος όροφος, Λ. Δημοκρατίας 1, Κομοτηνή. και με τηλεδιάσκεψη, η τακτική συνεδρίαση της 
Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης ύστερα από την 
ΟΙΚ.ΠΑΜΘ/ΔΔ/329077/5271/11-10-2024 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου αυτής, που επιδόθηκε 
σε κάθε μέλος χωριστά, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 177 του Ν. 3852/2010 (όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει).  
  Παρόντες ήταν: οι κ.κ.: 1) Ευκαρπίδης Νικόλαος Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής, 
2) Ιγνατιάδης Στυλιανός μέλος, 3) Ισμαήλκο Φατήχ μέλος 4) Μπαχαρίδου Φανή μέλος, 5) 
Παυλακάκη Βασιλική μέλος, 6) Κόντος Κωνσταντίνος μέλος,  7) Κουρτίδης Κωνσταντίνος 
μέλος 8) Δελησταμάτης Βασίλειος μέλος και 9) Παπαεμμανουήλ Γρηγόριος μέλος.  
 
Καθήκοντα Γραμματέα άσκησε η υπάλληλος της Περιφέρειας Φωτεινή Νταντή.  
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία σε σύνολο εννέα μελών, ήταν παρόντα τα εννέα μέλη, ο Πρόεδρος της 
Περιφερειακής Επιτροπής έθεσε υπόψη των μελών τα θέματα εκτός και ημερήσιας διάταξης. 
 
ΑΠΟΦΑΣΗ 912: Εισηγούμενο το έκτο θέμα ημερήσιας διάταξης η Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοιν. 

Μέριμνας της Π.Ε. Καβάλας  με το υπ’ αριθμ. πρωτ: οικ.327461/4353/10-10-2024 έγγραφο της, έθεσε 
υπόψη των μελών της επιτροπής τα εξής:  

Έχοντας υπόψη: 
1. Τις διατάξεις του Ν.3852/2010 (ΦΕΚ Α΄87/7-6-2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και 
της Αποκεντρωμένης Διοίκησης-Πρόγραμμα Καλλικράτης». 
2. Τις διατάξεις του Π.Δ. 144/2010 (ΦΕΚ Α΄237/27-12-2010) «Οργανισμός Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας- Θράκης». 
3. Την αριθ. πρωτ.οικ.19539/263/19-01-2024 (ΦΕΚ β’ 486/2024) «Μεταβίβαση άσκησης 
αρμοδιοτήτων στους Αντιπεριφερειάρχες της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης  
4. Τις διατάξεις των νόμων 4555/2018,4623/19 και 4625/2019 με τους οποίους επήλθαν αλλαγές 
στο άρθρο175 και 176 του ν 3852/10 σχετικά με τις αρμοδιότητες και την λειτουργία της Οικονομικής 
Επιτροπής των Περιφερειών. 
5. Τις διατάξεις των άρθρων 54, 55 και 56 του Ν.3528/07 (ΦΕΚ Α΄ 26/9-2-2007) «Κύρωση του 
Κώδικα Κατάστασης Δημοσίων Πολιτικών Διοικητικών Υπαλλήλων και Υπαλλήλων Ν.Π.Δ.Δ.», όπως 
αυτά τροποποιήθηκαν ή αντικαταστάθηκαν από τα άρθρα 2 και 3 του Ν.4210/13 (ΦΕΚ254/Α΄/21-11-
2013). 
6. Το Ν.3861/2010 (ΦΕΚ112/τ.Α’/2010) «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική ανάρτηση 
νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο 
«Πρόγραμμα Διαύγεια» και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
7. Το Ν.4412/2016 (ΦΕΚ147/τ.Α’/2016) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών 
(προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» και ειδικότερα το άρθρο 118, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 
8. Το Ν.4623/2019 (ΦΕΚ134/τ.Α’/2019) «Ρυθμίσεις του Υπουργείου Εσωτερικών, διατάξεις για την 
ψηφιακή διακυβέρνηση, συνταξιοδοτικές ρυθμίσεις και άλλα επείγοντα ζητήματα» και ειδικότερα το 
άρθρο 5 παρ. 19. 
9. Τις διατάξεις του Ν.4735/20 άρθρο 40. 
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10. Την υπ’ αριθμ. 66/2024 (ΑΔΑ:94Δ07ΛΒ-ΖΚΡ) απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου, 
«Έγκριση 2ης Τροποποίησης  Ετήσιου Προγράμματος Δράσης 2024 της Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης. 
11. Το υπ’ αριθμ. πρωτ. 57157/1103/9.5.2016 έγγραφο της Δ/νσης Αναπτυξιακού 
Προγραμματισμού της Π.Α.Μ.Θ «2η Εσωτερική Εγκύκλιος ένταξης, διαχείρισης και παρακολούθησης 
έργων που σχεδιάζονται και υλοποιούνται σε όλη την Περιφέρεια Α.Μ.Θ, τα οποία εντάσσονται στο 
Επιχειρησιακό Πρόγραμμα της Π.Α.Μ.Θ και στα Ετήσια Προγράμματα Δράσης» και το υπ’αριθμ. 
57/2018 έγγραφο της Δ/νσης Αναπτυξιακού Προγραμματισμού της ΠΑΜΘ «3η Εσωτερική Εγκύκλιος 
ένταξης διαχείρισης και παρακολούθησης έργων που σχεδιάζονται και υλοποιούνται σε όλη την 
Περιφέρεια Α.Μ.Θ, τα οποία εντάσσονται στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα της Π.Α.Μ.Θ και στα Ετήσια 
Προγράμματα Δράσης», την υπ΄ αρίθμ.ΔΔΟΙΚ.5923/2019 εγκύκλιο και το υπ΄ αρίθμ 61/2021 
έγγραφο της Γενικής Δ/νσης Ε.Λ. 
12.    Το γεγονός ότι η δράση εντάσσεται στο Ετήσιο Πρόγραμμα Δράσης με φορέα υλοποίησης τη 
Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας  Π.Ε. Καβάλας και υπάρχουν οι σχετικές πιστώσεις πηγή 
χρηματοδότησης : ΑΔ.ΤΕΛΩΝ ΚΥΚΛ. με Κ.Ε. 242001006 
13. Την ανάγκη προώθησης δράσεων του τομέα δημόσιας υγείας  και κοινωνικής μέριμνας που 
έχουν άμεσο αντίκτυπο στον πολίτη της Π.Α.Μ.Θ. 
 
Α. ΙΣΤΟΡΙΚΟ:  
Ο όρος δημόσια υγεία αναφέρεται στην επιστήμη και την τέχνη της πρόληψης των ασθενειών και 
της επιμήκυνσης της ζωής και της προαγωγής της υγείας. Ο ορισμός αποδίδεται στον Edward 
Winslow (1920) και στον πληρέστερο ορισμό του δημόσια υγεία είναι η επιστήμη και η τέχνη για την 
πρόληψη των ασθενειών, την επιμήκυνση της ζωής και την προαγωγή της σωματικής υγείας και της 
αποδοτικότητας του ανθρώπου μέσω οργανωμένων προσπαθειών της κοινότητας, την εξυγίανση 
του περιβάλλοντος, τον έλεγχο των μολύνσεων της κοινότητας, την εκπαίδευση του ατόμου ως προς 
τις αρχές και την προσωπική υγιεινή, την οργάνωση των ιατρικών και νοσηλευτικών υπηρεσιών για 
την έγκαιρη διάγνωση και προληπτική θεραπεία της νόσου, καθώς και την ανάπτυξη κοινωνικού 
μηχανισμού που θα εξασφαλίζει σε κάθε άτομο  βιοτικό επίπεδο κατάλληλο για τη διατήρηση της 
υγείας του   
Η διοργάνωση με την ονομασία «Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας», υπήρξε μία ιδέα των Υπηρεσιών της 
ΠΑΜΘ που υλοποιείται σε συνεργασία με φορείς που δραστηριοποιούνται στον τομέα της Δημόσια 
Υγείας από το 2018 (με δύο χρόνια αποχής λόγω της πανδημίας) και περιλαμβάνει ποικίλες δράσεις 
που αφορούν στη σωματική και ψυχική υγεία όλων των ηλικιακών ομάδων. Οι αντίστοιχες 
διοργανώσεις 2018 και 2019 και 2022 και 2023 στέφθηκαν με  μεγάλη επιτυχία και είχαν ιδιαίτερη 
απήχηση στο κοινό όχι μόνο από πλευράς συμμετοχής αλλά και ως προς τα άμεσα αποτελέσματα 
στην ενημέρωση για την πρόληψη και την προαγωγή της υγείας στους ωφελούμενους που ανήκαν 
σε όλο το ηλικιακό φάσμα. 
 
Β. ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:   
Οι δράσεις έχουν ως σκοπό αφενός την ενημέρωση του τοπικού πληθυσμού σε επίκαιρα θέματα 
Δημόσιας Υγείας συμπεριλαμβανομένης της Ψυχικής Υγείας, ενδοοικογενειακής βίας, ψυχολογικής 
υποστήριξης και παροχής υπηρεσιών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας σε ευαίσθητες κοινωνικά 
ομάδες  αλλά και παράλληλες δράσεις με σκοπό την ενημέρωση για την υγιεινή  διατροφή και 
διαβίωση.   
 
Γ. ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:  
Η ευαισθητοποίηση του πληθυσμού σε θέματα Δημόσιας Υγείας, η ενημέρωση και η προαγωγή της 
υγείας του πληθυσμού. Οι προγραμματιζόμενες δράσεις κινούνται στα εξής πεδία του ευρύτερου 
πλαισίου της Δημόσιας Υγείας που αποτελούν και άξονες της φετινής διοργάνωσης: 
Α) Δημόσια Υγεία 
1. Δράσεις ενημέρωσης για την Διατροφή και την διαιτολογία στα παιδιά με θέμα «ενισχύω την 
υγιεινή διατροφή» με ομάδα στόχο παιδιά της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 
2. Πρόληψη των ασθενειών που προλαμβάνονται με παρεμβάσεις ομαδικού εμβολιασμού σε 
ανεμβολίαστα παιδιά ευαίσθητων κοινωνικά ομάδων (Ρομά). 
Β) Ψυχική Υγεία 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CF%89%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
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1. Δράσεις ενημέρωσης για την ενδοοικογενειακή βία , τις συνέπειες στην ψυχική υγεία των θυμάτων 
καθώς και την σημασία της ψυχολογικής υποστήριξης 
2. Ψυχολογική στήριξη φροντιστών και ασθενών με καρκίνο. 
Στόχος είναι η μεγαλύτερη δυνατή διάχυση σε όλη την έκταση της ΠΕ Καβάλας χωρικά, με ιδιαίτερη 
στόχευση σε παιδιά και σε ευαίσθητες κοινωνικές ομάδες. 
 
Δ. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ :  11- 17/11/2024   
 
Ε. ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ : Διαφορά σημεία εντός της Περιφερειακής Ενότητας 
Καβάλας. 
 
ΣΤ. ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΕΩΝ:  
1.  Διεξαγωγή δύο απογευματινών δράσεων από την ψυχολόγο του Συμβουλευτικού Κέντρου 
Γυναικών του  Δήμου Καβάλας κ. Στεργίδου Μαρία στο Σ.Α.Ε.Κ. ΔΥΠΑ Καβάλας (την 14η 
Νοεμβρίου) και στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας Καβάλας (σε αναμονή οριστικοποίησης 
ημερομηνίας).Οι εισηγήσεις θα έχουν ως θέμα: «Ενδοοικογενειακή βία: Oι συνέπειες στην 
ψυχική υγεία των θυμάτων και η σημασία της ψυχολογικής υποστήριξης.» Η  δράση έχει ως 
στόχο την  κοινωνική και ψυχολογική υποστήριξη και η ενημέρωση - συμβουλευτική καθοδήγηση 
των γυναικών που έχουν πέσει θύματα βίας. 
2. Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Καβάλας σε συνεργασία με το Οικοτροφείο «Αγάπανθος», η οποία 
είναι μια δομή της Εταιρίας Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Αποκατάστασης (Ε.Ψ.Υ.Κ.Α.) με έδρα την 
Αργυρούπολη Δράμας θα διοργανώσει στα πλαίσια της Εβδομάδας Δημόσιας Υγείας και ειδικότερα 
στις 14 Νοεμβρίου 2024 την εκδήλωση με θέμα: “Κοινωνική Ευαισθητοποίηση και Ενημέρωση 
ως προς την Ψυχική Υγεία». Στην δράση θα συμμετέχουν 18 παιδιά της Ε’ Δημοτικού του 15ου 
Δημοτικού Σχολείου Καβάλας και 10 παιδιών του ΚΔΑΠ-ΜΕΑ του Δήμου Καβάλας. Τόπος 
Διεξαγωγής είναι η πλατεία Ελευθερίας Καβάλας (σε περίπτωση άσχημων καιρικών συνθηκών θα 
μεταφερθεί στο ισόγειο του Εμπορικού Κέντρου Καβάλας).  Θα περιλαμβάνει μουσικοκινητικές και 
καλλιτεχνικές δραστηριότητες ως προς την ανάπτυξη ενσυναίσθησης και καλλιέργειας 
συναισθηματικών δεξιοτήτων. Επιπλέον θα υπάρχει διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού στους 
πολίτες για την λειτουργία των δομών όπως και έντυπο για την ενίσχυση της ψυχικής υγείας.  
3. Με την ομάδα «ΒΙΑ-ΣΤΟΠ» θα πραγματοποιηθούν δράσεις με στόχο την  πρόληψη την βίας με τη 
διεξαγωγή 2 δράσεων στο Λιμένα Θάσου και την Καβάλα, την Τρίτη 12 Νοεμβρίου 2024. 
Συγκεκριμένα μία δράση στους μαθητές Δευτεροβαθμιας εκπ/σης στο Γυμνάσιο και το Λύκειο του 
Λιμένα τις πρωινές ώρες, την οποία θα πραγματοποιήσει η ομάδα του ΒΙΑ-ΣΤΟΠ, με τη συνεργασία 
του Αστυνομικού Τμήματος Λιμένα και του Γραφείου Ενδοοικογενειακής Βίας Καβάλας, καθώς και η 
Βασιλική Σαϊνη, προσκεκλημένη ομιλήτρια από τη Γενική Γραμματεία Ισότητας και Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων (Αθήνα) και την ίδια ημέρα το απόγευμα μια εσπερίδα ανοικτή στο κοινό της Καβάλας 
με την ανάπτυξη θεμάτων ενδοοικογενειακής βίας για επαγγελματίες και κοινό σε αίθουσα στην πόλη 
της Καβάλας, με τους ίδιους ομιλητές. 
4. Διοργάνωση δράσης με τίτλο «Ενισχύω την υγιεινή διατροφή» στις 14/11/2024 που θα 
απευθύνεται σε παιδιά της πρωτοβάθμιας σχολικής βαθμίδας. Θα πραγματοποιηθεί  στον χώρο του 
δημοτικού σχολείου Αγίου Ιωάννη όπου συστεγάζεται το 10ο και 12ο  Δημοτικό Σχολείο Καβάλας, με 
μαθητές της α,β,γ, τάξης δημοτικού και των νηπιαγωγείων τους. Κατά την διάρκεια αυτής θα στηθούν 
3 πάγκοι με τραπεζομάντηλα και υλικά παρασκευής ώστε τα παιδιά να προβούν στην προετοιμασία 
υγιεινών σνακ πρωινού, με επιπλέον διατροφικές χειροτεχνικές δραστηριότητες. ενημερωτικής  
δράσης για παιδιά με θέμα “ Yγιεινή διατροφή” με συμμετοχή   των μικρών μαθητών στην 
παρασκευή και υγιεινών γευμάτων και διεξαγωγή διαδραστικών παιχνιδιών για την ενημέρωση τους 
ως προς τον καθημερινό υγιεινό τρόπο ζωής. 
5. Διοργάνωση από Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας δράσης σε σχολείο (Λύκειο) του Δήμου 
Παγγαίου  σε  θέματα πρόληψης ατυχημάτων, αντιμετώπισης αυτών, αναγνώρισης καρδιακής 
ανακοπής , παρουσίασης αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή και σημείων τοποθέτησης απινιδωτών. 
6. Ημερίδα του Συλλόγου Εθελοντών κατά του Καρκίνου Ν,Καβάλας που θα πραγματοποιηθεί  το 
Σάββατο 16-11-2024 στο ξενοδοχείο Galaxy Hotel στην Καβάλα, με θέμα την ψυχολογική στήριξη 
ασθενών με καρκίνο και φροντιστών. Τίτλος της ημερίδας: «Δεν είσαι μόνος» με ομιλητές 
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ψυχολόγους ειδικευμένους στα θέματα ψυχολογικής υποστήριξης ασθενών, κοινωνικούς εμψυχωτές 
και ιατρούς των ΓΝ Καβάλας και Κομοτηνής ειδικευμένους στην διαχείριση του πόνου. 
7. Εμβολιαστική παρέμβαση σε παιδιά Ρομά στις Πηγές και στο Χρυσοχώρι του Δ. Νέστου σε 
συνεργασία με το Κέντρο Κοινότητας, τον Ι.Σ Καβάλας και το Γ.Ν Καβάλας. 
 
 Ζ.  ΑΝΑΛΥΣΗ  ΚΟΣΤΟΥΣ : 
 

Α/Α 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΟΣΤΟΥΣ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ/ 

ΕΙΔΟΣ 
ΜΟΝΑΔΑ 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ 
ΤΙΜΗ 

ΜΟΝΑΔΑΣ 
ΜΕ ΦΠΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 
ΚΟΣΤΟΣ ΜΕ 

ΦΠΑ 

1 
 

ΦΥΣΙΚΟΙ ΧΥΜΟΙ    250ml 
ΝΕΡΟ  0.5l 
ΑΣΠΡΟ ΧΑΡΤΙ ΜΕΤΡΟΥ  
ΜΠΛΕ ΧΑΡΤΙ ΜΕΤΡΟΥ 
ΧΟΝΔΡΟΙ ΜΑΡΚΑΔΟΡΟΙ 
ΧΑΡΤΙΑ Α4 ΚΙΤΡΙΝΑ 
ΜΠΑΛΟΝΙΑ ΣΕ ΠΑΣΤΕΛ ΑΠΟΧΡΩΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΦΙΑΛΗ ΗΛΙΟΥ ΜΕΣΑΙΟΥ ΜΕΓΕΘΟΥΣ 
ΜΠΑΤΑΡΙΕΣ ΓΙΑ CD PLAYER 

240 
40 
15 
10 
3 

40 
1 
- 
 

3 

Τεμάχιο 
Τεμάχιο 
Μέτρο 
Μέτρο 

Πακέτο/24 τεμ. 
Τεμάχιο 

Σετ από 30  
Μπαλόνια και 1 

Φιάλη Ηλίου 
Σετ/4 τεμαχίων 

1,5€ 
0.50€ 

1€ 
1€ 

10€ 
0,10€ 
50€ 

- 
- 

2€ 

360€ 
20€ 

        15€ 
10€ 
30€ 
4€ 

50€ 
- 
 

6€ 

2 
 

ΔΑΠΑΝΕΣ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗΣ 
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ 2 ΟΜΙΛΗΤΩΝ ΑΠΟ 
ΑΘΗΝΑ  
 
ΔΙΑΜΟΝΗ ΟΜΙΛΗΤΗ ΣΕ ΞΕΝΟΔΟΧΕΊΟ 
4** ΤΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ ΜΕ ΗΜΙΔΙΑΤΡΟΦΗ 
 
ΚΑΛΥΨΗ ΕΞΟΔΩΝ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ 
ΟΜΙΛΗΤΩΝ (ΝΑΥΛΟΙ, ΔΙΟΔΙΑ, ΧΙΛΙΟΜ. 
ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗ) 
 
CATERING ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ 
ΕΣΠΕΡΙΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ  

 
2 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

50 

 
Άτομα 

 
 

 
Διανυκτέρευση 

 
 
 
 
 
 
 
 

            Άτομα 
 

 
- 
 
 

 
120€ 

 
 
 
- 
 

 
 

10€ 

 
300€ 

 
 

 
120€ 

 
 
 

200€ 
 

 
 

500€ 

3 ΔΙΑΦΟΡΑ ΥΛΙΚΑ (τρόφιμα) ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
ΥΓΙΕΙΝΩΝ ΣΝΑΚ. 
 
 
ΤΡΑΠΕΖΟΜΑΝΤΗΛΑ  (Μουσαμάς 
αδιάβροχος) 
 
ΜΑΧΑΙΡΙΑ ΞΥΛΙΝΑ 
 
ΧΑΡΤΙΝΑ ΠΙΑΤΑ-ΜΠΟΛ 
 
ΧΑΡΤΟΠΕΤΣΕΤΕΣ 
 
ΣΚΟΥΦΟΣ  non-woven 
 
 

 
- 
 
 

3 
 
 

200 
 

200 
 

5 
 

200 

 
- 

 
 

Τεμάχιο 
 
 

Τεμάχιο 
 

Τεμάχιο 
 

Συσκευασία 
 

Τεμάχιο 

 
               
 
 

5€ 
 
 

0,10€ 
 

0,20€ 
 

2€ 
 

0,05€ 

300€ 
 
 
 

15€ 
 
 

20€ 
 

40€ 
 

10€ 
 

10€ 

4 Τέντα λευκού η ασημί Χρώματος με 
αδιάβροχο πανί, με UV προστασία 
πτυσσόμενο με τηλεσκοπικούς βραχίονες 
3Χ3 m 
 
Μπλούζες Πόλο με τα διακριτικά του ΕΚΑΒ 
και της Περιφέρειας και την αναγραφή 
Εκπαιδευτής στην πλάτη 
 
 

 
1 
 
 

 
 

6 
 
 
 

 
Tεμάχιο 

 
 

 
 

Τεμάχιο 
 
 
 

 
250€ 

 
 

 
 

20€ 
 
 
 

 
250€ 

 
 

 
 

120€ 
 
 
 

 
 
 

5 

 
 
 
ΥΛΙΚΟ ΠΡΟΒΟΛΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
 

 
 
 

100 
 

 
 
 

Τεμάχιο 
 

 
 
 

1€ 
 

 
 
 

100€ 
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ΑΦΙΣΕΣ ΤΕΤΡΑΧΡΩΜΙΑ 33Χ48 Α3 150GR 
 
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΑ ΦΥΛΛΑΔΙΑ 
 
ΜΠΑΝΕΡ (Με τοποθέτηση) 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΡΙΠΤΥΧΑ                (σε 
χαρτί 150gr velvet) 
 
 
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟ 

500 
 

20 
 
 

200 
 
 
 

1 

Τεμάχιο 
 

τ.μ. 
 
 

Τεμάχιο 
 
 
 
- 

0,80€ 
 

25€ 
 
 

1€ 
 
 
 

200€ 

400€ 
 

500€ 
 

 
200€ 

 
 
 

200€ 
 
 

6 ΗΧΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΦΩΤΙΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

5 - 300€ 1500€ 

7 ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΚΑΙ 
ΒΙΝΤΕΟΚΑΛΥΨΗ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

5  100€ 500€ 

                                                                                                                                  ΣΥΝΟΛΟ 5.780€ 

 
Η. ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ :   Πέντε χιλιάδες επτακόσια ογδόντα ευρώ ( 
5.780€) 
Θ. ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ: Απευθείας ανάθεση σε κατάλληλο γραφείο διοργάνωσης εκδηλώσεων 
που θα αναλάβει να καλύψει τα παραπάνω αναφερόμενα έξοδα της διοργάνωσης (CPV: 9952000-2 
Υπηρεσίες εκδηλώσεων) .                                        
 
Ι. ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΜΘ : 
   Η παρούσα δράση  είναι άρρηκτα συνδεμένη με τους σκοπούς της Περιφέρειας, και τις διατάξεις 
του αριθ.144/2010 Προεδρικού Διατάγματος «Οργανισμός Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας-
Θράκης»,  καθώς επιδιώκεται η πρόληψη και προαγωγή της υγείας για το συμφέρον του κοινωνικού 
συνόλου. 
   H σκοπιμότητα για την συμμετοχή ως διοργανωτής της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας 
Θράκης πηγάζει από την ανάγκη ύπαρξης δράσεων που θα αποτελέσουν σημεία αναφοράς για την 
ΠΕ Καβάλας ώστε να επωφεληθεί το κοινωνικό σύνολο από τις δωρεάν δράσεις που θα 
διαδραματιστούν.  
  Για την παρούσα  δαπάνη θα τηρηθούν όλες οι αρχές της χρηστής δημοσιονομικής διαχείρισης και 

για την επιλογή των προμηθευτών η Π.Ε. θα τηρήσει όλες τις νόμιμες διαδικασίες. 

 

Κατόπιν αυτών, η Υπηρεσία 
ΕΙΣΗΓΕΙΤΑΙ 

Την έγκριση της εξειδίκευσης και έγκριση της δαπάνης για τη δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. δια της 

Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής  Μέριμνας Π.Ε. Καβάλας με τίτλο «Συμμετοχή της 

ΠΑΜΘ στην Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας για το έτος 2024»   Ε.Φ. 3071,   

Κ.Α.Ε. 9899.0001 ,  ΤΟΥ ΑΞΟΝΑ 2,   ΜΕΤΡΟ 2.1   ΚΑΙ   Κ.Ε.  242001006. 

 
Η Περιφερειακή Επιτροπή Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης μετά από διαλογική συζήτηση  

 
 

Α Π ΟΦΑ Σ ΙΖΕ Ι  ΟΜ ΟΦΩ Ν Α  
 

Εγκρίνει την εξειδίκευση της δαπάνης για τη δράσης της Περιφέρειας Α.Μ.Θ. δια της Διεύθυνσης 

Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής  Μέριμνας Π.Ε. Καβάλας με τίτλο «Συμμετοχή της ΠΑΜΘ στην 

Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας για το έτος 2024»   Ε.Φ. 3071,   Κ.Α.Ε. 

9899.0001,  ΤΟΥ ΑΞΟΝΑ 2,   ΜΕΤΡΟ 2.1   ΚΑΙ   Κ.Ε.  242001006. 
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Η παρούσα  απόφαση έλαβε  α/α  912/2024.  
 
 

 
                 Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 
 
        ΕΥΚΑΡΠΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 
 
                                      ΤΑ ΜΕΛΗ 

                             ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
                             ΙΣΜΑΗΛΚΟ ΦΑΤΗΧ   
                             ΚΟΝΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
                             ΜΠΑΧΑΡΙΔΟΥ ΦΑΝΗ 
                             ΠΑΥΛΑΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
                             ΚΟΥΡΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
                             ΔΕΛΗΣΤΑΜΑΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
                             ΠΑΠΑΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
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