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Του  Πρακτικού αριθ. 40/2024  Συνεδρίασης της Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας ΑΜΘ. 
 

Αριθ. Απόφασης  905/2024 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Εισήγηση για την έγκριση εξειδίκευσης της πίστωσης ποσού 10.000,00 ευρώ για την 
υλοποίηση της δράσης «ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 2024» της 
Περιφέρειας  Α.Μ.Θ.,  δια της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Έβρου. 
 

Στην Κομοτηνή σήμερα στις 17-10-2024 ημέρα Πέμπτη και ώρα 11:00π.μ. πραγματοποιήθηκε με 
μεικτό τρόπο, διά ζώσης στο γραφείο 103 του Καταστήματος της Περιφερειακής Ενότητας Ροδόπης, 
1ος όροφος, Λ. Δημοκρατίας 1, Κομοτηνή. και με τηλεδιάσκεψη, η τακτική συνεδρίαση της 
Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης ύστερα από την 
ΟΙΚ.ΠΑΜΘ/ΔΔ/329077/5271/11-10-2024 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου αυτής, που επιδόθηκε 
σε κάθε μέλος χωριστά, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 177 του Ν. 3852/2010 (όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει).  
  Παρόντες ήταν: οι κ.κ.: 1) Ευκαρπίδης Νικόλαος Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής, 
2) Ιγνατιάδης Στυλιανός μέλος, 3) Ισμαήλκο Φατήχ μέλος 4) Μπαχαρίδου Φανή μέλος, 5) 
Παυλακάκη Βασιλική μέλος, 6) Κόντος Κωνσταντίνος μέλος,  7) Κουρτίδης Κωνσταντίνος 
μέλος 8) Δελησταμάτης Βασίλειος μέλος και 9) Παπαεμμανουήλ Γρηγόριος μέλος.  
 
Καθήκοντα Γραμματέα άσκησε η υπάλληλος της Περιφέρειας Φωτεινή Νταντή.  
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία σε σύνολο εννέα μελών, ήταν παρόντα τα εννέα μέλη, ο Πρόεδρος της 
Περιφερειακής Επιτροπής έθεσε υπόψη των μελών τα θέματα εκτός και ημερήσιας διάταξης. 
 
Στη συνέχεια, αποφασίσθηκε, σύμφωνα με το άρθρο 168 του Ν.3852/2010 όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει, ομόφωνα από τα μέλη της περιφερειακής  επιτροπής, η συζήτηση του έκτου εκτός ημερήσιας 
διάταξης θέματος.  
 
ΑΠΟΦΑΣΗ 905: Εισηγούμενη το έκτο θέμα εκτός ημερήσιας διάταξης η Δ/νση Δημόσιας Υγείας και 

Κοινωνικής Μέριμνας της Π.Ε. Έβρου με το υπ’ αριθμ. πρωτ.: 335114/5988/16-10-2024 έγγραφο της, 
έθεσε υπόψη των μελών της επιτροπής τα εξής:   
Έχοντας υπόψη: 
1. Το Ν.3852/2010(ΦΕΚ87/τ.Α’/2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης»), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
2. Το ΠΔ144/2010 (ΦΕΚ 237/τΑ’/2010) «Οργανισμός της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και 
Θράκης» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  
3. Το Ν.3861/2010 (ΦΕΚ112/τ.Α’/2010) «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική ανάρτηση 
νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο 
«Πρόγραμμα Διαύγεια» και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  
4. Το Π.Δ.80/2016 “Περί αναλήψεως υποχρεώσεων από τους Διατάκτες” (ΦΕΚ 145/Α’/2016), 
5. Το Ν.4270/2014 (ΦΕΚ143/τ.Α’/28.06.2014) «Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας-
Δημόσιο Λογιστικό και άλλες διατάξεις 
6. Το Ν.4412/2016 (ΦΕΚ147/τ.Α’/2016) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών 
(προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» και ειδικότερα το άρθρο 118, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 
7. Την αριθ. 57654/22-05-2017 (ΦΕΚ1781/τ.Β’/2017) Απόφαση του Υπουργού Οικονομίας και 
Ανάπτυξης «Ρύθμιση ειδικότερων θεμάτων λειτουργίας και διαχείρισης του κεντρικού Ηλεκτρονικού 
Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ) του Υπουργείου Οικονομίας και Ανάπτυξης», όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει.  
8. Το Ν. 4013/2011 (Α’ 204) «Σύσταση ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και 
Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων…», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 
9. Το Ν. 4624/2019 (Α’ 137) «Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα, μέτρα 
εφαρμογής του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 
27ης Απριλίου 2016 για την προστασία των φυσικών προσώπων έναντι της επεξεργασίας 
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δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και ενσωμάτωση στην εθνική νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 
2016/680 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 και άλλες 
διατάξεις», 
10. Την αριθμ. Κ.Υ.Α. οικ. 60967 ΕΞ 2020 (B’ 2425/18.06.2020) «Ηλεκτρονική Τιμολόγηση στο 
πλαίσιο των Δημόσιων Συμβάσεων δυνάμει του ν. 4601/2019» (Α΄44) 
11. Την αριθ. Δ.Οοικ.3000/27.09.2017 (ΦΕΚ3948/τ.Β’/2017) απόφαση του Περιφερειάρχη Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης «Ορισμός των Περιφερειακών Ενοτήτων της Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης ως χωριστών επιχειρησιακών μονάδων ανεξαρτήτως υπεύθυνων για τη 
σύναψη συμβάσεων». 
12. Την παρ. 2 του άρθρου 18 του Ν.4412/2016 ( Κατά την εκτέλεση των δημοσίων συμβάσεων, οι 
οικονομικοί φορείς τηρούν τις υποχρεώσεις τους που τους απορρέουν από τις διατάξεις της 
περιβαλλοντικής κοινωνικοασφαλιστικής και εργατικής νομοθεσίας, που έχουν θεσπίσει με το δίκαιο 
της Ένωσης, το εθνικό δίκαιο, συλλογικές συμβάσεις ή διεθνείς διατάξεις περιβαλλοντικού 
κοινωνικού και εργατικού δικαίου, οι οποίες απαριθμούνται στο παράρτημα Χ του Προσαρτήματος 
Α΄. Η τήρηση των εν λόγω υποχρεώσεων ελέγχεται και βεβαιώνεται από τα όργανα που επιβλέπουν 
την εκτέλεση των δημοσίων συμβάσεων και τις αρμόδιες δημόσιες αρχές και υπηρεσίες που 
ενεργούν εντός των ορίων της ευθύνης και της αρμοδιότητά τους». 
13. Την αριθ.  οικ. 2/1/1-1-2024 (ΑΔΑ: ΨΑ9Δ7ΛΒ-ΙΑ4) Απόφαση του Περιφερειάρχη ΠΑΜΘ περί 
ορισμού Αντιπεριφερειαρχών και Υπεύθυνων Τομέων Δράσεων στη ΠΑΜΘ 
14. Tην αριθ. 19539/263 (ΦΕΚ486/Β/24-1-2024) Απόφαση Περιφερειάρχη Α.Μ.Θ «Μεταβίβαση 
άσκησης αρμοδιοτήτων επί αποφάσεων εγγράφων και άλλων πράξεων του Περιφερειάρχη 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, στους Αντιπεριφερειάρχες της Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης» 
15. Την αριθμ. Κ.Υ.Α. οικ. 14900/21 (Β’ 466): «Έγκριση σχεδίου Δράσης για τις Πράσινες Δημόσιες 
Συμβάσεις» (ΑΔΑ: ΨΡΤΟ46ΜΤΛΡ-Χ92) 
16. Την υπ’ αρ. 66/2024 (ΑΔΑ: 94Δ07ΛΒ-ΖΚΡ) απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης με θέμα «Έγκριση του Ετήσιου Προγράμματος Δράσης της Περιφέρειας 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης για το έτος 2024»  
17. την ένταξη της δράσης με Κωδ. Δράσης 241001009, Πηγή Χρηματοδότησης: : ΑΔ. ΤΕΛΩΝ 
ΚΥΚΛ., Ε.Φ./Κ.Α.Ε. 04.071.9899.0003 με φορέα υλοποίησης τη Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας & 
Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Έβρου και υπάρχουν οι σχετικές πιστώσεις,  
18. Το υπ’ αρ. πρ. 4251/ 03.09.2024 έγγραφο της Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης  
19. την ανάγκη προώθησης δράσεων του πολιτισμού-αθλητισμού που έχουν άμεσο αντίκτυπο στον 
πολίτη της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, 
 
Α. ΜΙΚΡΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ: Η δράση με τίτλο «Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας» 
διοργανώνεται για πέμπτη χρονιά. Πρόκειται για μία ιδέα των Υπηρεσιών της ΠΑΜΘ που αποβλέπει 
στην πρόληψη των ασθενειών, την προαγωγή της σωματικής υγείας, την εξυγίανση του 
περιβάλλοντος, τον έλεγχο των μολύνσεων, την εκπαίδευση του ατόμου ως προς τις αρχές ατομικής 
υγιεινής, την οργάνωση των ιατρικών και νοσηλευτικών υπηρεσιών για την έγκαιρη διάγνωση και 
προληπτική θεραπεία της νόσου, την επιμήκυνση του προσδόκιμου ζωής, καθώς και την ανάπτυξη 
κοινωνικού μηχανισμού που θα εξασφαλίζει σε κάθε άτομο ένα βιοτικό επίπεδο κατάλληλο για τη 
διατήρηση της υγείας του. Η πρόληψη των ασθενειών και η προαγωγή της υγείας διασφαλίζει την 
υγεία των πολιτών. Στο καταστατικό της Παγκόσμιας Οργάνωσης (Οργανισμός ή Οργάνωση ) Υγείας 
(Π.Ο.Υ., 1946) η υγεία ορίζεται ως η κατάσταση της απόλυτης φυσικής, ψυχικής και κοινωνικής 
ευεξίας κι όχι αποκλειστικά η απουσία νόσου ή αναπηρίας.  
Φέτος οι θεματικοί άξονες που επιλέχθηκαν ήταν:  
Α) ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ  
1. Δράσεις ενημέρωσης για την κλιματική αλλαγή στις οποίες θα μπορούσαν να συμπεριληφθούν 
αναπνευστικά προβλήματα, Αφρικανική σκόνη, Πυρκαγιές, λειψυδρία, κουνούπια (ημερίδα) κτλ  
2. Δράσεις ενημέρωσης για Λοιμώδη και μη νοσήματα στις οποίες θα μπορούσαν να 
συμπεριληφθούν αναδυόμενα λοιμώδη νοσήματα, ημερίδα για ταξιδιωτική ιατρική (από την έδρα), 
πραγματοποίηση δωρεάν και ανώνυμων ελέγχων με την μέθοδο της ταχείας δοκιμασίας (rapid test) 
για τον ιό HIV για τις Ηπατίτιδες Β και C και για την Σύφιλη σε συνεργασία με τον ΕΟΔΥ (έδρα) κτλ.  
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3. Υλοποίηση καμπάνιας ευαισθητοποίησης για τη δωρεά μυελού των οστών ηλικιών 18-25 με την 
δράση «Ξεκινώ τη Νέα σου Ζωή... Δίνοντας Ζωή» (έδρα)  
4. Δράσεις ενημέρωσης για την Διατροφή και διαιτολογία με δράσεις όπως το street food 
προετοιμάζοντας υγιεινά σνάκ για την κατανάλωση τους στο σχολείο, «ενισχύω την υγιεινή 
διατροφή» με ομάδα στόχο τα παιδιά της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης κτλ.  
Β) ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ – ΑΜΕΑ  
1. Δράσεις υποστήριξης των φροντιστών ασθενών με χρόνια νοσήματα.  
2. Δράσεις ενημέρωσης για την ζωή μετά τον καρκίνο. 
3. Δράσεις ενημέρωσης για την άνοια, ΔΕΠΥ κτλ. 
4. Δράσεις ενημέρωσης για την παρενόχληση σε χώρους εργασίας: εκφοβισμός (bullying, mobbing), 
σεξουαλική παρενόχληση κτλ. 
5. Δράσεις ενημέρωσης για την ενδοοικογενειακή βία. 
 
Β. Σκοπός της δράσης: Η ευαισθητοποίηση του Πληθυσμού σε θέματα Δημόσιας Υγείας και η 
μεταλαμπάδευση της Ιδέας μας και σε άλλες Περιφέρειες της Χώρας. 
 
Γ. Στόχοι της δράσης: Φέτος, η «Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας» εστιάζει στην ψυχική υγεία με 
δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των πολιτών στις παρακάτω θεματικές ενότητες: 
1) Κατάθλιψη και άγχος - Από την έγκαιρη διάγνωση στην αποτελεσματική θεραπεία 
2) Το διαδίκτυο στη ζωή μας - Θετικές και αρνητικές δράσεις 
3) Άθληση και διατροφή - Ενισχύοντας την ποιότητα ζωής μας 
4) Σωματική υγεία-Υγιής καρδιά - Στεφανιαία νόσος 
5) Δράσεις πολιτισμού - Η συμβολή της τέχνης στη ψυχική υγεία και το ευ ζην των πολιτών 
 
Δ. ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ: ΝΟΕΜΒΡΙΟ 2024   
 
Ε. ΤΟΠΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ:  Οι εν λόγω δράσεις θα υλοποιηθούν στην 
Αλεξανδρούπολη, στο Σουφλί, στο Διδυμότειχο Ορεστιάδα και στη Σαμοθράκη. 
  
ΣΤ. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ: Το πρόγραμμα της Εβδομάδας Δημόσιας Υγείας παρουσιάζεται 
επιγραμματικά στον παρακάτω πίνακα. 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 

16/11/24 

ΚΥΡΙΑΚΗ 

17/11/24 
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10:00 

Δράση 

ενημέρωσης: 

«Ενημέρωση 

υγιεινής διατροφής 

και πρόληψης 

παιδικής 

παχυσαρκίας σε» 

Ομάδα στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικών 

Σχολείων  

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Σχολικές μονάδες 

Φορέας: 

Ελληνικός 

Ερυθρός Σταυρός- 

Περιφερειακό 

Τμήμα 

Αλεξανδρούπολης 

 

 

 

10:00-11:00  

Ενημερωτική 

Εκδήλωση με 

θέμα «Προαγωγή 

της υγείας στην 

Τρίτη ηλικία». 

1η Δράση 

ενημέρωσης: 

«Εμβολιάζομαι 

γιατί η πρόληψη 

είναι υγεία». 

Εισηγητής: 

Τσολάκη Κυριακή, 

Γενικός 

Οικογενειακός 

Ιατρός, 

Διευθύντρια ΕΣΥ 

  

2η Δράση 

ενημέρωσης:  

«Πρόληψη του 

Σακχαρώδη 

Διαβήτη» 

Εισηγητής: 

Πετρίδης Ιωάννης, 

Παθολόγος 

 

3η Δράση 

ενημέρωσης: 

«Αρτηριακή 

Υπέρταση: 

κατανοώντας έναν 

σιωπηλό εχθρό» 

Εισηγητής: 

Μπούντα 

Τριανταφυλλιά. 

Νεφρολόγος, 

Επιμελήτρια Β΄ 

ΕΣΥ 

 

Φορέας: Ιατρικός 

Σύλλογος Έβρου  

Ομάδα στόχος:  

Πολίτες του Δήμου- 

Γ’ ηλικίας 

Τόπος διεξαγωγής:  

ΚΕΠΑΚΥ 

 

Δράση 

ενημέρωσης: 

«Μέτρα 

προστασίας – 

πρόληψης για 

μια σωστή 

έκθεση στην 

ηλικιακή 

ακτινοβολία»  

Φορέας: 

Σύλλογος 

Καρκινοπαθών 

και Φίλων Νομού 

Έβρου 

«ΣυνεχίΖΩ» 

Συνεργαζόμενος 

φορέας: Εταιρία 

Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής  

Π. 

Σακελλαρόπουλο

ς 

 

Ομάδα στόχος: 

έφηβοι. 

 

 

11:00 - 12:00  

Ενημερωτική 

Εκδήλωση με 

θέμα 

«Προαγωγή της 

υγείας στον 

χώρο 

εργασίας». 

1η Δράση 

ενημέρωσης: 

«Επιπτώσεις 

καθιστικής 

εργασίας στην 

υγεία». 

Εισηγητής: 

Βασιλείου 

Έλενα, Ιατρός 

Εργασίας, Υπ. 

Διδάκτωρ 

Τμήματος 

Ιατρικής, ΔΠΘ 

  

2η Δράση 

ενημέρωσης:  

«Η 

προτεραιότητα 

της ψυχικής 

υγείας στο χώρο 

εργασίας – 

πρόληψη burn – 

out και εργασιακή 

ικανοποίηση» 

Εισηγητής: 

Εταιρία 

Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής  

Π. 

Σακελλαρόπουλο

ς 

Ομάδα στόχος:  

Το σύνολο των 

υπαλλήλων της 

ΠΕ Εβρου ΠΑΜΘ 

Τόπος 

διεξαγωγής:  

Νομαρχείο 

 

11:00 - 12:00  

Ενημερωτική  

1η Δράση 

ενημέρωσης: 

«ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

ΠΟΥ 

ΜΕΤΑΔΙΔΟΝΤ

ΑΙ ΜΕ 

ΔΙΑΒΙΒΑΣΤΕΣ

». 

Εισηγητής: 

Κωνσταντινίδης 

Θεοχάρης, , 

Ιατρός 

Βιοπαθολόγος, 

ΠΓΝΑ 

  

2η Δράση 

ενημέρωσης:  

«Η ανοσολογία 

ως εργαλείο στη 

Δημόσια Υγεία» 

Εισηγητής: 

Τσίγαλου 

Χριστίνα, Ιατρός 

Βιοπαθολόγος, 

Αν. Καθηγήτρια 

Ιατρικής – 

Μοριακής 

Μικροβιολογίας 

ΔΠΘ 

 

Ομάδα στόχος:  

Νοσηλευτική 

Σχολή ΠΓΝΑ, 

ΕΠΑΛ 

Τόπος 

διεξαγωγής:  

Νομαρχείο 

 

 

  

   Δράση: 

Προαθλητικός 

έλεγχος στα 

παιδιά 

Εισηγητής: 

Φλώρος 

Δημήτριος, 

Καρδιολόγος 

Φορέας: Ιατρικός 

Σύλλογος Έβρου  

Ομάδα στόχος:  
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Πολίτες του 

Δήμου- Γ’ ηλικίας 

Τόπος 

διεξαγωγής:  

ΚΕΠΑΚΥ 

 

 

 

 

 

 

 

Δράση: Εργαστήρι 

κατασκευής 

κοσμήματος από 

κουκούλι και 

μέταλλο. 

Εισηγητές: 

Γκενόπουλος 

Δημήτριος, 

Κούτλιου Άννα.  

Ομάδα στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικών 

Σχολείων  

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Νομαρχείο 

 

Δράση: Εργαστήρι 

κατασκευής 

κοσμήματος από 

κουκούλι και 

μέταλλο. 

Εισηγητές: 

Γκενόπουλος 

Δημήτριος, 

Κούτλιου Άννα.  

Ομάδα στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικών 

Σχολείων  

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Νομαρχείο 

 

  

Δράση: 

Εργαστήρι 

κατασκευής 

κοσμήματος 

από κουκούλι 

και μέταλλο. 

Εισηγητές: 

Γκενόπουλος 

Δημήτριος, 

Κούτλιου Άννα.  

Ομάδα στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικών 

Σχολείων  

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Νομαρχείο 

 

Δράση: 

Εργαστήρι 

κατασκευής 

κοσμήματος 

από κουκούλι 

και μέταλλο. 

Εισηγητές: 

Γκενόπουλος 

Δημήτριος, 

Κούτλιου 

Άννα.  

Ομάδα 

στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικών 

Σχολείων  

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Νομαρχείο 

 

 

Ενημερωτική 

Εκδήλωση με 

θέμα «Προαγωγή 

της υγείας -

Πρόληψη 

καρκίνου». 

1η Δράση 

ενημέρωσης: 

«Προληπτικές 

διαγνωστικές 

εξετάσεις για τον 

καρκίνο παχέος 

εντέρου με self 

test» 

Φορέας: 

Φαρμακευτικός 

Σύλλογος Έβρου 

 

2η Δράση 

ενημέρωσης: 

«Ευαισθητοποίησ

η για τη ζωή μετά 

τον καρκίνο»  

Φορέας: Εταιρία 

Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής  

Π. 

Σακελλαρόπουλος 

  

Ενημερωτική 

Εκδήλωση με 

θέμα: 

«Προκλήσεις 

στην ολιστική 

αντιμετώπιση 

της 

τοξικοεξάρτησης

. 

ιατρικές/ψυχολο

γικές/ κοινωνικές 

παρεμβάσεις» 

 

Φορέας: 

Μονάδα 

Ολοκληρωμένης 

Θεραπείας της 

Εξάρτησης 

Ο.ΚΑ.ΝΑ. 

Αλεξ/πολης.  

Ομάδα στόχος: 

το σύνολο των 

δημοτών του 

Δήμου 

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Νομαρχείο 

   ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ 

ΠΑΡΑΣΤΑΣ

ΗΣ ¨ΤΟ 

ΑΛΦΑΒΗΤΑ

ΡΙ ΤΗΣ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ 

¨ 

ΣΚΗΝΟΘΕΣΙ

Α ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΔΑΝΑΚΗ 

Φορέας: 

Μονάδα 

Ολοκληρωμέ

νης 

Θεραπείας 

της 

Εξάρτησης 

Ο.ΚΑ.ΝΑ. 

Αλεξ/πολης.  

Ομάδα 

στόχος: το 

σύνολο των 

δημοτών του 

Δήμου 

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Νομαρχείο 
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Συνεργαζόμενος 

φορέας: Σύλλογος 

Καρκινοπαθών και 

Φίλων Νομού 

Έβρου 

«ΣυνεχίΖΩ» 

 

Ομάδα στόχος: το 

σύνολο των 

δημοτών του 

Δήμου 

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Νομαρχείο 

Ο
Ρ

Ε
Σ

Τ
ΙΑ

Δ
Α

 

 

Ενημερωτική 

Εκδήλωση με 

θέμα «Η υγεία 

είναι πρόληψη». 

1η Δράση 

ενημέρωσης: 

 «Γλαύκωμα: μια 

σοβαρή 

οφθαλμολογική 

πάθηση που 

μπορεί να 

προληφθεί». 

Εισηγητής: 

Παπανδρούδης 

Ανδρέας, 

Οφθαλμίατρος 

 

2η Δράση 

ενημέρωσης: 

«Ευαισθητοποίησ

η για τη ζωή μετά 

τον καρκίνο» 

Εισηγητής: 

Ηλίου Ευαγγελία,  

Γενικός 

Οικογενειακός 

γιατρό 

Φορέας: Ιατρικός 

Σύλλογος Έβρου  

Ομάδα στόχος:  

Πολίτες του Δήμου 

Τόπος 

διεξαγωγής:  

ΔΗ.Κ.Ε.Π.Α.Ο 

    

Δράση 

ενημέρωσης: 

Άνοια 

 

Φορέας: 

“Κέντρο 

Ημέρας για την 

υποστήριξη 

πασχόντων 

από άνοια” 

Ιατρείο Άνοιας, 

Πανεπιστημιακ

ή Νευρολογική 

Κλινική- ΠΓΝΑ 

 

Ομάδα στόχος:  

πληθυσμός 

Δικαίων 

Τόπος 

διεξαγωγής:  

Κέντρο Υγείας 

Δικαίων 

  

ΑΔΑ: ΡΟ937ΛΒ-652



Δ
ΙΔ

/Τ
Ε

ΙΧ
Ο

 

 

Δράση 

ενημέρωσης: 

«Πρόληψη 

μετάδοσης 

αναπνευστικών 

λοιμώξεων -γωνία 

μικροβίων»  

(βιωματικές 

ασκήσεις: 

κατασκευή 

μικροβίων με 

πλαστελίνη και 

επίδειξη 

διασποράς 

μικροβίων) 

Φορέας: 

Κοινωνική 

Υπηρεσία ΓΝ 

Διδ/τειχου 

Ομάδα στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικού 

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Δημοτικά Σχολεία 

Δήμου Διδ/χου 

 

Δράση 

ενημέρωσης: 

«Πρόληψη 

μετάδοσης 

αναπνευστικών 

λοιμώξεων -γωνία 

μικροβίων»  

(βιωματικές 

ασκήσεις: 

κατασκευή 

μικροβίων με 

πλαστελίνη και 

επίδειξη 

διασποράς 

μικροβίων) 

Φορέας: 

Κοινωνική 

Υπηρεσία ΓΝ 

Διδ/τειχου 

Ομάδα στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικού 

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Δημοτικά Σχολεία 

Δήμου Διδ/χου  

 

Δράση 

ενημέρωσης: 

«Πρόληψη 

μετάδοσης 

αναπνευστικών 

λοιμώξεων -

γωνία 

μικροβίων»  

(βιωματικές 

ασκήσεις: 

κατασκευή 

μικροβίων με 

πλαστελίνη και 

επίδειξη 

διασποράς 

μικροβίων) 

Φορέας: 

Κοινωνική 

Υπηρεσία ΓΝ 

Διδ/τειχου 

Ομάδα στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικού 

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Δημοτικά 

Σχολεία Δήμου 

Διδ/χου 

 

 

 

Δράση 

ενημέρωσης: 

«Πρόληψη 

μετάδοσης 

αναπνευστικών 

λοιμώξεων -

γωνία 

μικροβίων»  

(βιωματικές 

ασκήσεις: 

κατασκευή 

μικροβίων με 

πλαστελίνη και 

επίδειξη 

διασποράς 

μικροβίων) 

Φορέας: 

Κοινωνική 

Υπηρεσία ΓΝ 

Διδ/τειχου 

Ομάδα στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικού 

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Δημοτικά 

Σχολεία Δήμου 

Διδ/χου 

 

Δράση 

ενημέρωσης: 

«Πρόληψη 

μετάδοσης 

αναπνευστικών 

λοιμώξεων -

γωνία 

μικροβίων»  

(βιωματικές 

ασκήσεις: 

κατασκευή 

μικροβίων με 

πλαστελίνη και 

επίδειξη 

διασποράς 

μικροβίων) 

Φορέας: 

Κοινωνική 

Υπηρεσία ΓΝ 

Διδ/τειχου 

Ομάδα στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικού 

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Δημοτικά 

Σχολεία Δήμου 

Διδ/χου 

 

 

Δράση 

ενημέρωσης: 

«Καρκίνος - 

Σπάνιες 

παθήσεις» 

Φορέας: 

Κοινωνική 

Υπηρεσία ΓΝ 

Διδ/τειχου 

Συνεργαζόμεν

ος φορέας: 

Σύλλογος 

Καρκινοπαθώ

ν και Φίλων 

Νομού Έβρου 

«ΣυνεχίΖΩ» 

και Σύλλογος 

Καρκινοπαθώ

ν & Σπανίων 

Παθήσεων Νο

μού Έβρου 

«Μαζί για Ζωή

» 

 

-

Αθλοπαίδειε

ς 

-Αθλητικές 

δράσεις 

-Ετοιμασία 

σχολικών  

 υγιεινών 

γευμάτων 

-Λειτουργία 

έκθεσης με 

τις  

 ζωγραφιές 

των 

μαθητών  

 Δημοτικών 

σχολείων με  

 θέμα τη 

λειψυδρία  

Φορέας: 1) 

Κοινωνική 

Υπηρεσία 

ΓΝ 

Διδ/τειχου 

2) 

Γυμναστικός 

σύλλογος 

Διδ/χου 

3) Αθλητικός 

Σύλλογος 

ΑΔΑ: ΡΟ937ΛΒ-652



 

  

 

Δράση 

ενημέρωσης με 

θέμα 

«Γλαύκωμα: μια 

σοβαρή 

οφθαλμολογική 

πάθηση που 

μπορεί να 

προληφθεί». 

Εισηγητής: 

Παπανδρούδης 

Ανδρέας, 

Οφθαλμίατρος 

Τσολάκη 

Κυριακή, Γενικός 

Οικογενειακός 

Ιατρός, 

Διευθύντρια 

ΕΣΥ 

Φορέας: 

Ιατρικός 

Σύλλογος 

Έβρου  

Ομάδα στόχος:  

Πολίτες του 

Δήμου 

Τόπος 

διεξαγωγής:  

 

 

Δράση 

ενημέρωσης: «Η 

ζωή χωρις 

νερό…λειψυδρία

- οι μαθητές 

ζωγραφίζουν». 

Φορέας: 

Κοινωνική 

Υπηρεσία ΓΝ 

Διδ/τειχου 

Ομάδα στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικού 

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Δημοτικά 

Σχολεία Δήμου 

Διδ/χου 

 

«Σπάρτακος 

 

 

4) Αθλητικός 

Σύλλογος 

Διδ/χου 

«Δύναμη» 

Ομάδα 

στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικού 

Τόπος 

διεξαγωγής: 

κλειστό 

γήπεδο 

«Κώστας 

Γκατσιούδης

» 

Σ
Ο

Υ
Φ

Λ
Ι 

 

Δράση: προβολή 

κινηματογραφικής 

ταινίας «Η Ρόκα 

αλλάζει τον 

κόσμο». 

Φορέας: Κέντρο 

Πρόληψης των 

Εξαρτήσεων και 

Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής 

Υγείας ΠΕ Έβρου 

Ομάδα στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικού &  

Γυμνασίου 

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Δημοτικό Θέατρο 

Σουφλίου 

Δράση: 

«Ενημέρωση και 

βιωματικές 

δραστηριότητες σε 

θέματα υγιεινής  

διατροφής» 

Εισηγητές: 

Τσανίδου 

Ειρήνη                                         

Ιατρός 

Δημόσιας 

Υγείας /ΠΕ 

Οδοντίατρος 

Κουβάτα  

Βαρβάρα, 

Επισκέπτρια 

Υγείας 

Φορέας: Δ/νση 

Δημόσιας Υγείας 

& ΚΜ της ΠΕ 

Έβρου 

Ομάδα στόχος: 

μαθητές  

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Δημοτικό Σχολείο 

Λαβάρων 

  11:00 - 12:00  

Ενημερωτική 

Εκδήλωση με 

θέμα «Φυσικές 

καταστροφές 

και φροντίδα 

της ψυχικής 

υγείας» – 

Φορέας: 

Εταιρία 

Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής Π. 

Σακελλαρόπου

λος  

Ομάδα στόχος:  

Το σύνολο των 

δημοτών του 

Δήμου/ 

πυρόπληκτες 

περιοχές Π.Ε. 

Έβρου 

Τόπος 

διεξαγωγής:  

ΚΑΠΗ Σουφλίου 

Συνεργαζόμενοι 

φορείς:  

Δήμος 

Σουφλίου, 

ΚΕΚΟΠΑΠ 
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Δήμου 

Σουφλίου. 

Σ
Α

Μ
Ο

Θ
Ρ

Α
Κ

Η
 

    Δράση: 

προβολή 

κινηματογραφι

κής ταινίας «Η 

Ρόκα αλλάζει 

τον κόσμο». 

Φορέας: 

Κέντρο 

Πρόληψης των 

Εξαρτήσεων 

και Προαγωγής 

της 

Ψυχοκοινωνική

ς Υγείας ΠΕ 

Έβρου 

Ομάδα στόχος: 

μαθητές 

Δημοτικού &  

Γυμνασίου 

Τόπος 

διεξαγωγής: 

Σχολείο 

Καμαριώτισσα

ς ή Πνευματικό 

Κέντρο 

  

 

Ζ. ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ:  

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  

ΤΗΣ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

10.000 € 

 

ΠΟΣΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ Α.Μ.Θ. 

10.000 € 

ΠΟΣΟ ΑΝΑ ΦΟΡΕΑ-ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗ 

 

 

 

 

 

Η. ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΗΣ ΠΑΜΘ: 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΑΠΑΝΗΣ-ΚΟΣΤΟΥΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΕΙΔΟΣ 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ  

ΚΟΣΤΟΣ  

ΜΕ Φ.Π.Α 

CPV: 79950000-8 Υπηρεσίες διοργάνωσης εκθέσεων και συνεδρίων 

Κόστος δικαιωμάτων προβολής 2 ταινιών για 4 προβολές   

Αμοιβή τεχνικού για την προβολή ταινιών Αλεξανδρούπολη – Σαμοθράκη – 

Σουφλί – Ορεστιάδα  

  

Ηχητική κάλυψη στο κλειστό γήπεδο «Κώστας Γκατσιούδης»   

https://www.contracts.gr/cpv/656c9a22-300d-4eac-a144-db398d3f0b7a
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Έξοδα μετακίνησης- διαμονής-διατροφής εισηγητών: 

2 εισηγητές από Αλεξανδρούπολη Σαμοθράκη με μία διανυκτέρευση 

(ακτοπλοϊκά) 

2 εισηγητές από Αλεξανδρούπολη σε Δίκαια (οδικώς) 

1 εισηγήτρια από Θεσσαλονίκη σε Αλεξανδρούπολη (οδικώς) 

  

Σχεδιασμό, οργάνωση και υλοποίησης δράσεων   

Σύνολο: 4.200 € 

CPV:22462000-6 Διαφημιστικό υλικό 

Σχεδιασμός, εκτύπωση και τοποθέτηση αφισών, προσκλήσεων, προγραμμάτων 

και εντύπων:   

Χαρακτηριστικά Αφισών: Α3, τετραχρωμία 

Χαρακτηριστικά προσκλήσεων, τετραχρωμία 

Χαρακτηριστικά προγραμμάτων Α4, τετραχρωμία,  

Δημιουργικό + Τσάκιση + Εκτύπωση Διπλής Όψεως 

Χαρακτηριστικά εντύπων Α4, τετραχρωμία, τρίπτυχα 

Δημιουργικό + Τσάκιση + Εκτύπωση Διπλής Όψεως 

ΒΑΝΝΕR για τις δράσεις των Π.Ε. με βάση roll up 80*200 

ΒΑΝΝΕR μουσαμάς τοίχου 100 * 200  

  

Σύνολο:  

CPV:79341000-6 Υπηρεσίες διαφήμισης 

Διαφήμιση και προώθηση των εκδηλώσεων στα κοινωνικά μέσα δικτύωσης και 
στο ραδιόφωνο 
 

  

                                                                                                             Σύνολο: 

 

 

 

 
 
CPV:55120000-7 Υπηρεσίες ξενοδοχείου σε σχέση με συναντήσεις και συνέδρια 

Coffee Break στα πλαίσια των ημερίδων:  
10 Coffee Break για την εξυπηρέτηση 50 ατόμων το καθένα 

  

                                                                                                             Σύνολο:  

CPV: 44423000-1 Διάφορα είδη 

Τρισδιάστατη πυραμίδα διατροφής και προπλάσματα τροφίμων    

                                                                                                             Σύνολο:  

 Σ Υ Ν Ο Λ Ο:   10.000 € 

Η υπηρεσία μας εφαρμόζει τις αρχές χρηστής δημοσιονομικής πολιτικής. Για την εν λόγω δράση 
προτίθεται να αναρτήσει πρόσκληση ενδιαφέροντος προκειμένου να επιτευχθεί τη χαμηλότερη 
δυνατή τιμή.  
 
Θ. ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ ΤΗΣ ΠΑΜΘ: 
▪ Συντονισμός δράσεων των πολιτιστικών φορέων της περιφέρειας. 
▪ Υλοποίηση πολιτιστικών έργων υπερτοπικής σημασίας. 
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▪ Η θέσπιση δράσεων για την ενθάρρυνση της ανάπτυξης των γραμμάτων και των τεχνών, με 
παράλληλη εποπτεία και ενθάρρυνση συλλόγων και φορέων που επιδιώκουν αντίστοιχους σκοπούς. 
▪ Κοινή οργάνωση με τοπικούς φορείς πολιτιστικών εκδηλώσεων με σκοπό τη διατήρηση της τοπικής 
πολιτιστικής κληρονομιάς και τη διάδοσή της στους νέους. 
 
Κατόπιν των ανωτέρω, η Υπηρεσία 

ΕΙΣΗΓΕΙΤΑΙ 
Την έγκριση εξειδίκευσης της πίστωσης ποσού 10.000 ευρώ για την υλοποίηση δράσης της 
Περιφέρειας Α.Μ.Θ. διά της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Έβρου με 
τίτλο «ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 2024» που θα υλοποιηθεί 
τον  Νοέμβριο 2024 στην Αλεξανδρούπολη, στο Σουφλί, στο Διδυμότειχο Ορεστιάδα και στη 
Σαμοθράκη. 
Κωδ. Δράσης: 241001009 
Πηγή Χρηματοδότησης: ΑΔ. ΤΕΛΩΝ ΚΥΚΛ. 
Ε.Φ./Κ.Α.Ε.: 04.071.9899.0003 
 
Η Περιφερειακή Επιτροπή Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης μετά από διαλογική συζήτηση  
 

Α Π ΟΦΑ Σ ΙΖΕ Ι  ΟΜ ΟΦΩ Ν Α  

Εγκρίνει την εξειδίκευση της πίστωσης ποσού 10.000 ευρώ για την υλοποίηση δράσης της 
Περιφέρειας Α.Μ.Θ. διά της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Έβρου με 
τίτλο «ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 2024» που θα υλοποιηθεί 
τον  Νοέμβριο 2024 στην Αλεξανδρούπολη, στο Σουφλί, στο Διδυμότειχο Ορεστιάδα και στη 
Σαμοθράκη. 
Κωδ. Δράσης: 241001009 
Πηγή Χρηματοδότησης: ΑΔ. ΤΕΛΩΝ ΚΥΚΛ. 
Ε.Φ./Κ.Α.Ε.: 04.071.9899.0003 
 
Η παρούσα  απόφαση έλαβε  α/α  905/2024.  
 
 
 

 
 
                 Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 
 
        ΕΥΚΑΡΠΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 
 
                                      ΤΑ ΜΕΛΗ 

                             ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
                             ΙΣΜΑΗΛΚΟ ΦΑΤΗΧ   
                             ΚΟΝΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
                             ΜΠΑΧΑΡΙΔΟΥ ΦΑΝΗ 
                             ΠΑΥΛΑΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
                             ΚΟΥΡΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
                             ΔΕΛΗΣΤΑΜΑΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
                             ΠΑΠΑΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
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